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医事观察

□本报记者 杨晨声

全力以赴对待每一个患者
福州 近 80 岁 的 薛 先 生（化

名），前几年在体检时发现了腹
主动脉瘤。今年，薛先生再次体
检发现肿瘤变大。家里人带他来
到福建省立医院血管与肿瘤介入
科，方主亭主任接诊后，安慰他先
回家观察，并表示会给出最优的
治疗方案。

其间，方主亭主任经过多方查
阅医学资料，比对各种数据，在拟
定的不同的手术方案中，选择出一
个对患者身体损伤最小的方案。

对薛先生来说，经历了多家医
院之后，这样的体验让他倍感珍
贵，也是一种极大的安慰和鼓舞。

“这样的团队我是第一次见到。没
有轻率地把我推进手术室，而是建
议我先回家，并保证会找出最优的
治疗方案。”

为了解决薛先生入路血管狭

窄的问题，方主亭团队选择综合介
入治疗方法，既能解决入路血管狭
窄问题，又能把创伤降低到最小，
手术顺利完成。

对于薛先生家人来说，这次的
手术不仅仅是拯救了生命，更是一
次人文与医术巧妙结合的体验。

不仅仅是医术，更是人文关怀
多年的从医经验，让方主亭对

医患关系有了深刻的认识，他观察
到医患关系的某种微妙平衡，患者
对医生的尊重和感激，绝不仅仅与
手术难度有关。

“技术固然重要，但医疗服务
的本质是人与人之间的交流和关
心。”方主亭指出，这也是医学界
不应被忽视的一个重要观点。

这也解释了为什么即使是
高难度手术成功完成之后，如果
医生没有给予患者足够的关心，
患者仍可能不满意。反过来，即
使是一个相对简单的手术或治
疗 ，医 生 的 一 句 关 心 、一 个 微
笑 ，或是多花几分钟与患者沟
通，都可能让患者感到被尊重和

关心。
“所以光有技术是不够的。”方

主亭说，“我们想要获得病人的尊
重，就要先去了解和满足他们的就
医需求。”

厦大研究团队发现
的 全 新 鼻 咽 癌 标 志 物
P85-Ab，相比现有双抗体
筛查方案，具有更高的灵
敏度和特异性，可提高鼻
咽癌的早诊率，为患者赢

得宝贵的早期治疗时间。
近日，相关研究结果

发表在国际医学权威期
刊《新英格兰医学杂志》
上。

（厦门大学）

9月3日，莆田学院附
属医院健康管理中心揭
牌仪式暨特聘专家签约
仪式举行，实现健康体检

服务向健康管理服务的
全面升级提质。

本报记者 林颖 通讯
员 严俊腾 陈建飞 黄筱军

□本报记者 陈坤
日前，第二十届中国

心脏大会在京开幕。依
据全球心血管疾病学术
影响力评价平台（CAPE）
统计及评选，中国工程院
院士杨宝峰公布了全球
及中国医院心血管病科
技影响力报告。

在2022年度中国医院

心血管病科技影响力综合
百强榜中，福建医科大学附
属协和医院位居32；在2022
年度全球医院心血管研究
学 术 影 响 力 综 合 排 名
（TOP100）中，福建医科大
学附属协和医院位列87。

在上述两项排名中，
福医协和医院均为福建省
内唯一入选单位。

全球及中国医院心血管病科技影响力百强医院公布

福医协和医院跻身“两个百强”

要技术精度 也要人文温度

莆田学院附属医院
健康管理中心揭牌

鼻咽癌筛查和早诊
厦大发现全新标志物

开学季来临，不少地方的学习困难门诊
又“火”了一把，门诊量持续攀升。记者从泉
州市妇幼保健院·儿童医院学习困难门诊获
悉，近一个月来，不少家长带孩子来求助，门
诊接诊量达千余人次。

专家表示，希望带孩子看门诊就能立竿
见影解决学习问题，这个想法不现实，要想发
掘孩子的学习潜能，还得靠学校、家长和医院
共同努力。她提醒，家长要多陪伴，帮孩子调
整作息，劳逸结合。同时，也要持续关注孩子
的情绪和心理状态，有异常及时干预。

开学季来临
学习困难门诊月收千余人

“那么简单的加减怎么都学不会，拼音也记
不住。”日前，家住泉州的王女士带着6岁的儿子
栩栩（化名）来到学习困难门诊，一脸愁容。

原来，栩栩今年9月份就要上小学，为了
让他提前适应，王女士在暑假就给他报了幼
小衔接班。上了一段时间后，王女士发现儿
子状态并不理想，注意力不集中，算数和拼音
还是学不会。王女士介绍，儿子平时很聪明，
学东西也很快，不知道为什么却一直跟不上
进度，担心孩子有学习障碍，她带着栩栩来到
医院学习困难门诊寻求帮助。

不仅仅是栩栩，家住丰泽区的张女士也
有同样的烦恼。10岁的女儿夏夏（化名）平时
做作业拖拉，经常要做到晚上10点多。不仅
影响学业，也影响睡眠。暑假期间，张女士一
再催促督促，同时还给夏夏报了各种培训班，
希望能够帮助孩子提高学习效率，改掉拖拉
的坏习惯。可是，不管如何督促都收效甚微。

“学习困难是多因素作用的结果。”泉州
市妇幼保健院·儿童医院学习困难门诊主治
医师黄惠玲分析，导致学习困难的原因有多
动症、学习障碍（包括阅读障碍、书写障碍、数
学障碍等）、精神发育迟滞、情绪和精神心理
障碍、孤独谱系障碍（即孤独症）等。

她介绍，不仅仅是栩栩和夏夏，近一个月

来，医院学习困难门诊接诊量达千余人次，其中
因多动症和情绪障碍导致学习困难的较为多
见。这些孩子有明显的对立违抗情绪，同时，
父母对他学业的焦虑也影响孩子学习效率。

专家提醒：
少催促多陪伴 开学后有情绪问题及时干预
“有的家长对孩子催得紧、逼得急也可

能让孩子产生焦虑情绪。”黄惠玲称，门诊中
发现，在孩子的学业上，有的家长比孩子还
焦虑，暑期以来家长也给孩子报各种培训
班、兴趣班，课外时间，有的孩子还要被催着
完成暑假作业。长期处在紧张焦虑的家庭
环境中，孩子容易产生对立情绪，表现出学
习拖拉、爱发脾气。

黄惠玲建议，对于有学业不理想、注意力
不集中、做事拖拉、自我控制力差、易冲动、出
现逆反心理及情绪对抗等学习困难表现的孩
子，家长更需要把耐心和爱心传递给孩子，多
给予具体的表扬，少指责。

“越临近开学，家长越要关注孩子的身心
状态，警惕出现‘开学综合征’。”黄惠玲建议，
假期里孩子多晚睡晚起生物钟被打乱，开学前
后家长要帮助孩子规律作息，尽快把生物钟调
整为健康状态。家长也要少催促，多陪伴，陪
孩子做喜欢的运动，和孩子一起制定新学期计
划，包括学习目标、阅读书籍、运动打卡等，帮
助孩子树立信心，增加对新学期的期待值。

开学后如果发现孩子有学习困难、情绪波
动、身体不明原因不适等表现，家长最好及时
就医干预，找专业心理医师，帮助孩子顺利应
对新学期。

警惕“开学综合征”
孩子一上学就难受 家长少催促多陪伴

■本报特邀 泉州市妇幼保健院·儿童医院 黄惠玲 主治医师
□本报记者 张鸿鹏 通讯员 黄丽纹

人文关怀和医术精湛并
不是两个独立的概念，而是可以相辅
相成的。在薛先生的故事里，记者看
到了技术与情怀的巧妙结合，是以“患者
生命安全第一”的原则，践行医者仁心。

医生在与病人互动时，不只是治
疗身体疾病的专家，还是心灵慰藉
者和信任的建立者。在薛先生的
手术中，方主亭主任及其团队的做
法恰好体现了这一观点。

与技术并肩的，还有医生对患
者全方位的关心和人文关怀，这或
许就是实现医患和谐、提升医疗质
量的关键所在。
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