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医事观察

□本报记者 刘伟芳
通讯员 夏雨晴

泉州 58 岁的方先生，
中上腹胀痛长达两个月，
附一医院医生判断胰腺癌
伴腹膜后淋巴结转移的可
能性很大。林征宇教授团
队决定采用“机器视觉+增
强现实穿刺导航”的方式
进行穿刺，取到病变组织。

“CT 引 导 下 穿 刺 活
检，通过导航机器人的指
引，可以精确确定进针部
位、角度和深度，避免损伤
血管、神经和脊髓等。”林
征宇介绍。

9 月 6 日，台风“海

葵”带给福州暴雨。为了
不耽误两个院区患者的诊
治，林征宇决定在滨海院
区采用远程交互技术，对

穿刺过程进行指导。
林征宇与陈锦在软件

平台上对患者的 CT 扫描
图像进行了实时交互式

讨论，很快设计好了穿刺
路径，并将穿刺路径的空
间坐标信息发送至“机器
视觉+增强现实”导航穿
刺系统。复杂穿刺路径
的操作，仅耗时10分钟。

据悉，此次远程操作
所使用的远程交互式手术
指导软件、穿刺路径规划
软件、呼吸探测模块、机
器视觉、增强现实等软硬
件，均为附一医院介入科
与相关团队密切协作、自
主研发，拥有自主知识产
权，相关技术于 2022 年 12
月获得了注册证。该手
术的成功实施，标志着医

院介入“医工结合”再上
新台阶。

远程指导 CT 穿刺，
实现了真正的“互联网+
医疗”，当地医生仅需完成
最基本的进针动作，专家就
可以监控穿刺全程，在5G
网络加持下快速获得术中
穿刺图像，指导术者调整穿
刺针、评估疗效、协助并发
症的处理，从而实现穿刺技
术同质化，还可以同时指挥
多台穿刺操作。

未来，该技术将让优
质医疗资源更好地通过

“互联网+医疗”的方式下
沉，让更多患者受益。

□本报记者 刘伟芳
9 月 11 日 ，福 建 首 例

Rezūm前列腺热蒸气消融手
术，在福能总医院泌尿外科，
由吕夷松博士团队成功施行。

老陈（化名）67岁，经人介
绍，他来到本报健康大使、福
能总医院泌尿外科吕夷松博
士团队处就诊。泌尿系彩超
提示，老陈的前列腺增大，尿
流动力学检查提示患者最大
尿流率仅为 7ml/s，膀胱出口梗
阻。

11 日，手术开始，在静脉麻
醉下，吕夷松采用Rezūm设备，
经过患者尿道，将热蒸气精准注
入需要消融的前列腺部位，手术
时间仅仅5分钟，几乎无出血，顺
利完成手术。

该 手 术 是 福 建 省 第 一 台

Rezūm前列腺增生热蒸气消融
手术。

据吕夷松介绍，前列腺热蒸
气消融治疗是目前国际上公认
最先进的前列腺增生微创手术
方式之一，在世界范围内已累计
完成20万例手术。

其原理是：经尿道用导针将
103℃的无菌水蒸气注入到前列腺

增生组织内，使增生组织逐
渐失去活性，进而凋亡、坏
死。在术后1~3个月，坏死的
增生组织逐步萎缩或脱落随
尿液排出，从而形成前列腺
部尿道的自然通道，解除尿
路梗阻，进而解决尿频、尿
急、排尿困难等一系列前列
腺增生症状。

福能总医院泌尿外科
吕夷松博士团队是福建省

首家开展该技术的团队。

福医附一医院 跨院区“云穿刺”

排尿难题 “水蒸气”五分钟解决

全球首款BPH热蒸气治疗设备“瑞梦”

远程指导远程指导，，精准穿刺病灶精准穿刺病灶

25 岁的小王（化名）被
诊断为难治性癫痫。近日，
联勤保障部队第九〇〇医
院神经外科杨朋范团队与

患者及家属充分沟通后，决定采用
迷走神经刺激术(VNS)，在小王颈
部及胸部各做3～5厘米左右的小
切口，在体内植入一枚“电子药
物”，持续起效来控制癫痫症状，用
最小的创伤破解难题。经过制定
详细精准的手术方案，历时1个多
小时，手术顺利结束，5天后小王顺
利出院。

杨朋范解释，癫痫患者发作，
就是因为来自大脑皮层的“从上而
下”的电信号过多，迷走神经刺激
术（VNS）就是在迷走神经上放置
一个“阻拦门”，在拦截异常的“从
上到下”电刺激的同时，发出“从下
而上”的电刺激，调节大脑内的信
号发放，以电制电，用“魔法”打败
癫痫异常放电。

此外，患者如果自感出现发作
先兆，可以由患者或家属紧急启用
体外磁铁，抑制癫痫发作，因此被
誉为“电子药物”。

迷走神经刺激术（VNS）主要
适合抗癫痫药物控制效果不佳，或
不适合手术切除致痫灶的难治性
癫痫患者，以及不愿接受开颅手术
或无法耐受开颅手术的难治性癫
痫患者。

□本报记者 张帅
通讯员 丁志君

宁德65岁的江女士，近10年
来，逐渐出现四肢末端粗大、嘴唇
肥厚、鼻头变大、睡眠时打鼾明
显、容易疲乏、嗜睡、声音粗犷、血
糖升高等症状。

江女士在宁德市医院内分泌

科治疗糖尿病，完善垂体MRI等
检查时，被诊断出患有生长激素
型垂体瘤。

术前，在本报健康大使、宁德
市医院院长、神经外科学科带头
人吴光辉的主持下，全科医师为
江女士制定了详细且完备的手术
方案。宁德市医院神经外科主任
医师林晖在上级医院专家的指导
下，首次应用神经内镜微创技术，
经鼻腔—蝶窦入路，将脑垂体瘤
完整切除。

术后当天，江女士复查生长
激素已降至正常水平，经过系统
治疗，易疲乏、嗜睡等症状逐渐缓
解，血糖逐渐平稳。

目前，江女士已顺利出院。

链接>>>

垂体瘤不可忽视

垂体瘤可能引起某些激素过
度分泌，从而导致成年人的骨骼
不断生长，引起肢端肥大，还可能
导致心肌增生，引发肥厚性心肌
病；血管平滑肌增生，从而增加高
血压的风险。

此外，垂体瘤还可能导致糖
脂代谢异常，引发高血糖、高血脂
等，增加患结肠息肉和结肠癌的
风险，严重影响肠道健康。随着
肿瘤的增大，还可能压迫视交叉
神经，导致视力下降、视野缺损等
情况。
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□本报记者 陈坤
通讯员 张辉建 唐云珍

突然变丑 警惕垂体瘤“作妖”


