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在泉州中医界，有个名副其实的
“最强大脑”，善用中医的办法解决脑
病。它就是泉州市中医院脑病科（原
泉州市人民医院中医科、中风科）。

泉州市中医院脑病科是国家级
名老中医郭鹏琪开创的福建省首个
中医心脑血管专科，是国家中医药管
理局“十二五”重点专科建设单位。

本期闽中医名科榜，我们一起
走进泉州中医界的“最强大脑”。

在中医药文化名城“生根发芽”
泉州是海上丝绸之路起点，从

魏晋南北朝时期，泉州已有大船来
往于南海之间，宋元时期，成为全
国最繁荣的对外贸易中心。随着
潮起潮退，船只进港出港，福建中
医药的海外影响力得到促进，全国
中药材品种得以丰富。

在这个中医药文化底蕴深厚
的国家历史名城，70年前，八名中
医大夫一起成立了泉州市中医联
合诊所，齐声高喊出：“前进吧，让
我们永远为中医事业而奋斗！”

光阴飞逝，中医联合诊所早已
发展成为泉州市中医院，行医地点
也从诊所迁至鲤城区笋江路新院区
的大楼内。但是，一代代中医齐心
发展壮大中医事业的初心不改。泉
州市中医院最早一批建设的科室
——脑病科就是最好的说明。

在泉州市中医院脑病科，时常
可见郭鹏琪、刘德桓、许真真、郭伟
聪、庄增辉、郭明玉四代医生同时
坐诊的景象。

代代中医的不懈努力，让当地
群众更加相信中医、热爱中医。凡
有沉疴痼疾要找医生，当地百姓会
脱口而出：“到泉州市人民医院中
医科（现泉州市中医院脑病科）找
姓郭的主任。”

老辈人口中的“姓郭的主任”
是郭鹏琪。1965年，郭鹏琪到泉州
市人民医院中医科工作，鉴于当地
中风病人多，且死亡率高，他以中
风病为突破点，用中药和针灸救治
了不少这类病人。

1965年下半年的一天半夜，郭
鹏琪接诊了一位60多岁的菲律宾华
侨，他半夜突发脑出血，紧急送到泉
州。接诊时，老人已昏迷。抢救了
好几天，终于醒来。可是老人已出
现瘫痪，郭鹏琪用针灸治疗，一个月

后，老人的手脚慢慢恢复如常。
查阅资料发现，这件事在当时

引起很大轰动，国内媒体、菲律宾
媒体争相报道。

“当时中医科150张床位，多数
是脑血管病的病人，不管再重的病
人，我们都收。我认为，一定要改
变当下的局面，中医要生根发芽。
临床实践证明，用中医的办法是能
够治疗急危重症的。”郭鹏琪说。

郭鹏琪用了一年时间，改变了
原先中医科像个疗养院，只收慢性
病人，病人一住就是两三年的窘境。

1966年，我省成立了中风研究
组，郭鹏琪担任组长，总结治疗中
风病的经验。

“对于中风病人，抢救要快，越
早介入越好，预判病情发展程度，抢
在症状出现前下药，及早阻断。”郭
鹏琪讲到，脑出血、脑梗病人送医及
时的，可以抢在血块凝成之前用中
药治疗，能够熄风化痰通络，配合针
灸治疗，疗效显著；面对半昏迷的病
人，按照完全昏迷的处理，可以避免
病人发生失语的后遗症。

对于顽固性脑瘫病人，起初怎
么用药都不见效，用普通的针也不
起效。郭鹏琪潜心研究，于 1970
年研发了比 0.35 毫米的针灸医用
针粗10倍的针。

郭鹏琪很自豪地说:“一针下
去就见效了。有些治好的，还能再
活几十年。”他将此针命名为“七〇
毫针”，治中风顽瘫和埋针治剧痛。

如今，郭鹏琪91岁高龄，仍每天坐
诊。他的病人除了当地人，也常有新加
坡、菲律宾、马来西亚等地的华侨。

日前，新加坡华侨林先生特意
回到泉州找郭鹏琪，请他看看多年
前的中风有没有复发的隐患。

“给他看过，他说没事，我才放
心出国工作。”林先生说。

在临床实践中形成专科发展
的“红宝书”

泉州市中医院脑病科起点高、
建科时间长，是泉州市中医院最早
一批建设的科室，最早萌芽于泉州
市人民医院中医科。1966年，从中
细分出中风科，是我省第一个心脑
血管重点专科。从 2012 年起，脑
病科设有两个病区，开放 90 余张
床位，在省内同专科中规模较大。

建科 57 年，从当地人口口相
传的“姓郭的医生能治脑中风”，到
如今对泉州市脑病科治疗脑病的
疗效有口皆碑，引得区域外患者纷
纷慕名而来。这背后是一代代中
医对济世救人、弘扬国医的传承。

“如果不传承，中医就会被蚕
食。而中医的传承发展，最重要的
是临床实践，多实践，傻瓜也能练
成精英。”郭鹏琪说得很坚决，做得
很坚定。

1970 年，40 多岁的郭鹏琪带
着刚从院校毕业的许真真、刘德桓
发展心脑科。在他的指导下，许真
真、刘德桓掌握了中风病、冠心病
等常见病和多发病的诊疗方法和
基本用药，病人数翻倍。

后续的近20年里，刘德桓与许
真真成长为全国老中医药专家学术
经验指导老师，同时也成为专科的
中流砥柱，让专科发展更进一步。

经历了四代人，老带新的习惯
延续下来了。

1988年，郭鹏琪的儿子郭伟聪
大学毕业，在两代老中医的带领
下，郭伟聪逐步成长起来，担任脑
病科主任。

郭伟聪告诉记者，他到泉州市
中医院脑病科上的“第一课”就是
医疗安全。

“疗效好，零事故，病人才会信
任。”郭伟聪一再强调，专科的发
展，靠日常规范管理、规范行医一
点一点累积起来。

郭伟聪向记者展示了专科的
“红宝书”——一个一个厚厚的文
件盒里，是四代人一步一个脚印实
践出来的临床经验。

如今，专科开展了中风病和眩

晕临床路径管理、中风病单病种质
控管理，并总结出中医药在治疗脑
病的核心能力，在于中风病恢复
期、慢性期、后遗症期的救治，尤其
在于中风病后遗症期，中医药可以
促进肢体瘫痪的恢复，改善肢体的
活动度，提高生活质量。

一组组数据也直观地说明了这
个老牌科室仍在不断发展，成为泉
州中医界的“最强大脑”：现年门诊
病人达 7 万余人次，年住院病人
2000人以上，门诊量、出院病人数均
高于本区域中医类三级医院同专科
水平。2020~2022年，泉州市中医院
脑病科疑难重症抢救成功率达96%
以上，其中中医参与率100%；脑病
科中风病（脑梗死恢复期、急性期）、
眩晕、出血性中风（脑出血）等优势
病种的中医治疗率达到100%。

对于中医传承，郭伟聪说：“在
中医院，老一辈积淀的学术思想是
丢不掉的，会一直延续下去。每救
治一个病人，都是对老一辈精华的
传承、汲取、应用。”

说到专科的发展，不论是郭鹏
琪、刘德桓、许真真，还是郭伟聪都
很放心。他们的底气在于过往57年
的积累，更在于人才梯队的完备。

正如郭伟聪所说，“团队里有老
中青三代，各职级力量均衡。接下
来的希望在年轻一代，他们经过规
范化培训，视野更开阔，技术更全
面，很多疑难重症都能承担起来。”

（邓剑云）
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泉州市中医院脑病科

泉州中医界的“最强大脑”

【专科实力】

泉州市中医院脑病科
福建省中西医结合脑血管

病重点专科，国家“十二五”中医
脑病重点专科建设单位，2021年
加入国家卫生健康委员会脑卒
中防治工程建立的中国卒中地
图，成为卒中救治网络单位。

专科不断总结临床，研制出
“中风康复丸”、“中风再造丸”、“参
七粉”、“健脑合剂”、“中风病系列
处方”等专科用药，临床疗效显著。

专科科研成果丰硕，已完成国
家级、省级、市级科研课题30余个，
多项成果获省医药卫生科技进步
三等奖、省科技进步三等奖。
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专科风采专科风采

郭伟聪翻阅专科优势病种病历郭伟聪翻阅专科优势病种病历

19531953年年，，八名中医大夫成立泉州市中医联合诊所八名中医大夫成立泉州市中医联合诊所，，是泉州市中医院的起点是泉州市中医院的起点


