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疾病防控

脚型

罗马脚

方形脚

希腊脚

埃及脚

合适鞋

鱼嘴鞋、方头鞋、宽圆头鞋和马丁靴

平底运动鞋

尖头鞋、杏仁头鞋、斜头鞋、圆头鞋、方头鞋

斜头鞋、圆头鞋、方头鞋

不合适鞋

尖头鞋

尖头鞋

鱼嘴鞋

高跟鞋、杏仁头鞋

（上接16版）
人的脚型通常分为以下四种：

王凤雄解释——
单纯的扁平足不一定需要干

预，很多短跑运动员就是扁平足，
但是由于扁平足人群的足部筋膜
拉伸比较厉害，长跑耐受性可能

受影响。
轻度平足没有症状无需干

预，存在足跟外翻超过 15 度则
需要干预，不干预可能会导致
膝关节外翻畸形，随之影响到
膝 关 节 、髋 关 节 ，甚 至 脊 柱 侧
弯。

成人获得性平足如果发展到
第二期，产生胫后肌腱疼痛，则需

要穿矫正鞋垫。过于严重则建议
手术治疗。

矫正鞋垫的要求是前端柔软
舒适易弯曲，后端足弓托部位要
坚硬有支撑力。

主播观察

生活中的踇外翻，像鞋子里
的一粒沙子，甩不掉却又硌着你，
时时刻刻折磨着你，这不仅会影
响美观，还会让你非常疼痛，这种
情况虽然常见，但是很多人不予
重视。

直播临近结束时，我在评论区
看到了一条留言：“82岁老人双脚
踇外翻，可以做矫正手术吗？”肖医
生表示，年龄不是问题，当踇外翻
影响到生活，高龄人群同样可以通
过手术治疗提高生活质量。

踇外翻的手术治疗是一门个体
化的艺术。需要根据病人不同的病
理变化，因人而异，研究设计出创伤
少、恢复快，又能获得理想效果的巧
妙的手术方法。手术和康复治疗对
于踇外翻的意义同样重要，成功的
手术和有效的康复才能帮踇外翻患
者早日开始正常生活。

此次远程操作所使用的软硬
件，均为附一医院介入科与相关
团队密切协作、自主研发，拥有自
主知识产权，相关技术于2022年
12月获得了注册证。该手术的成
功实施，标志着医院介入“医工结
合”再上新台阶。

为了保障科研创新，华山医
院福建医院大力加快科技创新平
台的建设与使用。2021年8月在
华山医院福建医院成立临床药理
研究中心，2022 年 5 月顺利通过
临床试验资质备案检查，2023年6
月首个药物临床试验研究启动会
启动，8月首个创新药Ⅰ期临床试
验项目启动。2023 年 5 月，华山
医院福建医院揭牌了“国家区域
干细胞与再生医学临床应用试
点”和“神经细胞与基因治疗中
心”，作为推动医学技术创新和前
沿科技转化的平台。8月，国内自
主研发的渐冻症基因治疗药物探
索性临床研究在滨海启动……

在政策激励上，2002年起，附
一医院为鼓励技术创新，推动科
技成果转化，在全省率先开展了
新技术、新疗法、新项目的准入，
并不定期对其安全性、有效性进
行评估，动态追踪开展情况。在
确保医疗质量与医疗安全的前提
下，鼓励创新、奖励先进。

在华山医院、福医附一两院的
“营养双输送”下，目前，国家区域
医疗中心已有120余项国际先进、
国内领先的新技术新项目在滨海
落地，其中4项国际首创，3例手术
被美国和欧洲神经外科学会官方
杂志收录，不断填补着福建医疗空
白。“这些创新里有上海平移，也有
本土医生自主创新，不仅有手术技
术，还涉及影像、检验、内科、康复
等等。”宋剑平表示。

中国医学科学院发布《2022
年度中国医院科技量值（STEM）
报告》，福建医科大学附属第一医
院18个专科进入全国百强，年度
百强专科数量创历史新高！

福医附一医院、华山医院福
建医院党委副书记、院长康德智
表示，建设国家区域医疗中心，要
将优势学科做到“顶天立地”。“顶
天”, 就是要让学科站在学术前
沿, 针对健康中国建设中的重大
科技创新需求，取得关键性技术
突破，掌握关键核心科技；“立
地”，就是要把学科成果、科技创
新与地区和行业的发展相结合，
将“浮于纸上”的研究，转化为实
实在在的贡献。

（上接1版）

两年120余项
新技术新项目落地

□本报记者 林颖
随着开学季的到来，近期我

国支原体肺炎的发病数有所上
升，尤其是在广东、福建等南方
地区，与去年同期相比上升比较
明显。

根据复旦儿科医院数据显
示，近期儿童发热主要集中在支
原体、甲流等病原微生物感染。
周末就诊高峰期，单日挂水人次
可达900人。

本报记者从福建省妇幼保健
院了解到，近半年的接诊情况，支
原体感染的患儿比例明显增高，其
中住院的支气管肺炎患儿中，至少
有1/3~1/2合并有支原体感染。

妈妈凭“经验”用药延误孩子病情
近日，在福州感染支原体肺

炎的女孩小花就因为延误治疗，
最后不得不住院10天治疗。

据小花妈妈回忆，孩子发病
初期，只是低烧，咳嗽也较为轻
微。但第4天开始，小花的咳嗽变
得 频 繁 ，体 温 也 一 直 维 持 在
37.5℃~38℃之间。小花妈妈凭

“经验”给孩子用了止咳药和退烧
药，可是小花的咳嗽反倒愈发严
重，甚至伴有呕吐。

林海主任医师让孩子做了抽
血检查。报告单上，小花的血象
和炎症指标并不高，快速肺支
IgM抗体阴性。

林海并未放松警惕，他让小花
继续查了支原体总抗体和肺部CT
等检查，结果发现小花是因肺炎支
原体感染引起了支原体肺炎。

善于伪装，应尽早明确诊断、治疗
支原体感染善于“伪装”，症

状与大多数呼吸道疾病相似，包
括咳嗽、发热等，一些孩子可能会
引发支原体肺炎，甚至发展为重
症肺炎。

“此类患儿的血常规看起来
可能无明显异常，经验不足的医
生容易将其误诊为普通感冒。”林
海说。

对于家长来说，如果发现孩
子发烧可能没有很严重，但出现

喘息或者呼吸急促，或者在吸气
时胸骨上窝和锁骨的位置出现了
凹陷，也就是出现呼吸困难并在
吸气时锁骨有一个坑，以及吸气
的时候出现了鼻塞，病情较严重，
这就一定要及时到医院就诊。

今年病情特点：耐药多、进展
快、病情重

林海表示，此类肺炎支原体
感染群体多为学龄前后的孩子，
且多有聚集性感染表现。

它的另一个显著特点是，患
儿中有一大部分存在耐药情况，
这使得患儿感染后病情较难控
制，且病程比较长，一般治疗需
2～3周。

支原体感染使用一般的抗生
素治疗无效，目前儿童主要的针
对性药物是阿奇霉素，但耐药率
较往年有所增高，症状严重者可
能需用到副作用较大的左氧氟沙
星、多西环素和米诺环素。

林海指出，药物的疗程要用
足。一般体温正常3天以上，咳嗽
基本缓解，胸片上病灶有吸收，肺
部体征基本消失，没有呼吸困难
的表现等，再考虑改为口服药回
家继续巩固。

症状严重的患儿要使用阿奇
霉素治疗3～4个疗程。如果自己
随便减药、停药，反而容易出现耐
药、病情反复等问题。

很像感冒 病程较长

病原微生物感染 让患儿咳不停


