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健康科普

最常见的疝气——儿童腹股沟斜疝

得了盆腔炎 怎样治疗

儿童腹股沟斜疝是一种常见

的儿科疾病，指的是腹腔内的器

官，如小肠、网膜等，通过腹股沟

管突出到体外的情况。在儿童

中，最常见的疝气是腹股沟斜

疝。

什么是儿童腹股沟斜疝？
儿童腹股沟斜疝是一种常

见的儿科疾病，指的是腹腔内的

器官，如小肠、网膜等，通过腹股

沟管突出到体外的情况。在儿

童中，最常见的疝气是腹股沟斜

疝。

儿童腹股沟斜疝的成因
腹股沟疝的发生主要是因

为先天性腹股沟发育缺陷，导致

腹股沟部位的腹壁强度不够，无

法承受腹腔内的压力，使得腹腔

内的器官通过这个缺陷部位突

出到体外。腹股沟疝的成因主

要是遗传因素，即家族中有腹股

沟疝病史的儿童更容易患上此

病。此外，还有一些其他因素，

如先天性鞘状突未闭、腹壁肌肉

发育不良等也可能导致腹股沟

疝的发生。

儿童腹股沟斜疝的症状
儿童腹股沟斜疝的症状主

要是腹部疼痛、腹胀、便秘、呕吐

等不适症状。当孩子出现这些

症状时，家长应该及时带孩子到

医院就诊。在临床上，医生可以

通过简单的体格检查来判断孩

子是否患有腹股沟斜疝。当孩

子出现以下症状时，应该及时就

医：

1. 哭闹不止，伴有腹部胀

气、腹痛、呕吐等症状；

2. 站立或用力时，可以看到

腹部胀气的包块；

3. 包块大小不一，有时会自

行消失；

4. 合并其他外科疾病，如肠

梗阻、阑尾炎等。

儿童腹股沟斜疝危险因素
当腹股沟处的疝气进入阴

囊时，嵌顿疝可能发生。如果不

及时治疗，会对孩子的健康造成

严重危害。当婴儿突然出现哭

闹不止、不愿意进食、呕吐等症

状；阴囊肿胀、触摸时疼痛，且持

续时间较长；腹股沟处有凸起、

触摸时有硬块 ，且持续时间较

长 ，家长应该警惕可能是嵌顿

疝。

如果家长怀疑孩子可能患有

嵌顿疝，应该立即采取以下措施：

1. 让孩子平躺，保持安静，

避免剧烈运动；

2. 用干净的毛巾或布条等

物品轻轻压迫阴囊部位，帮助缓

解疼痛和肿胀；

3. 尽快就医，一般建议在 12

小时内就医，以避免对孩子的健

康造成更严重的危害。

儿童腹股沟斜疝的治疗
儿童腹股沟斜疝的治疗主

要包括保守治疗和手术治疗两

种方法。对于较小的疝气，可以

先进行保守治疗 ，如佩戴疝气

带、避免剧烈运动等。如果孩子

的年龄较大且疝气较大，可以考

虑手术治疗。手术治疗的方法

包括开放手术和腹腔镜手术两

种。开放手术是在腹部切开伤

口进行手术，而腹腔镜手术则是

通过腹部小切口进行手术。两

种手术方法都有较好的疗效，具

体选择哪种手术方法应根据孩

子的具体情况和医生的建议而

定。

儿童腹股沟斜疝的预防
1. 保持孩子大便通畅，避免

便秘。便秘会导致腹内压升高，

增加疝气的风险。

2. 避免孩子剧烈运动，尤其

是腹部用力较大的运动。

3. 及时治疗咳嗽等呼吸道

疾病，避免腹内压升高。

4. 避免孩子长时间哭闹或

情绪激动 ，以免增加疝气的风

险。

5. 保持孩子充足的睡眠和

饮食 ，避免过度疲劳和营养不

良。

6. 及时给孩子补充营养，尤

其是蛋白质和维生素 D 的摄入，

有助于增强孩子的体质和免疫

力。

7. 定期带孩子进行体检和

健康检查 ，及早发现和治疗疝

气。

家长如何照顾患有儿童腹
股沟斜疝的宝宝

1. 让孩子保持平躺或半卧

位姿势，避免剧烈运动或长时间

站立；

2. 避免孩子大声哭泣或咳

嗽，以免增加腹腔内的压力；

3. 给孩子穿戴合适的疝气

带，以帮助固定腹腔内的器官；

4. 及时就医并遵循医生的

建议进行治疗和护理。

儿童腹股沟斜疝是一种常
见的儿科疾病，家长应该了解其
成因、症状和治疗方法，以便及
时发现和治疗孩子的病情。同
时，加强孩子的营养和锻炼，注
意孩子的饮食卫生和避免剧烈
运动等，可以有效地预防孩子患
上此病。如果孩子出现腹部疼
痛、腹胀、便秘、呕吐等症状时，
家长应该及时带孩子到医院就
诊。

（作者 王金亮 泉州市惠安
县东桥镇卫生院 全科 主治医
师）

盆腔炎是一种常见的妇科

疾病，主要发生在女性的盆腔部

位。它可能由细菌感染引起，严

重影响患者的生活质量和生育

能力。本文将介绍盆腔炎的相

关知识和治疗方法，以帮助读者

更好地了解盆腔炎并采取适当

的治疗措施。

盆腔炎是什么
盆腔炎是指女性盆腔内器官

（如子宫、输卵管和卵巢）发生细

菌感染引起的炎症。常见的病因

是性传播感染，如淋病和衣原体

感染，也可能是细菌感染通过上

行感染途径进入盆腔。盆腔炎的

常见症状包括下腹疼痛、异常阴

道分泌物、痛经、尿频和尿急等，

严重的盆腔炎可能导致并发症，

如输卵管堵塞和不孕症。

如何治疗盆腔炎
治疗盆腔炎的方法主要包

括药物治疗和手术治疗。药物

治疗包括使用抗生素、镇痛药、

抗炎药等药物：

抗生素：抗生素是治疗盆腔

炎的关键药物，可以消除细菌感

染。具体使用哪种抗生素和疗

程需要根据细菌培养和药敏测

试结果来确定。常用的抗生素

包括头孢菌素类、青霉素类、氟

喹诺酮类等。抗生素的选择应

根据感染的病原菌类型、药物的

疗效和耐药性情况来决定。在

使用抗生素时，应按照医生的指

导准确使用，遵循规定的剂量和

疗程，避免自行停药或滥用抗生

素。

镇痛药：盆腔炎常伴有下腹

疼痛和不适感。镇痛药可以缓

解疼痛，提高患者的舒适度。常

用的镇痛药包括非处方的布洛

芬和对乙酰氨基酚。使用镇痛

药时 ，应遵循医生的建议和剂

量，避免过量使用或长期使用。

需要注意的是，镇痛药只是缓解

症状的临时措施，不能替代根本

的治疗。

抗炎药：盆腔炎是由细菌感

染引起的炎症。抗炎药可以减轻

炎症反应和症状。常用的抗炎药

包括非甾体抗炎药（NSAIDs）如

布洛芬、消炎药等。抗炎药可以

缓解下腹疼痛、发热和不适感。

在使用抗炎药时，应遵循医生的

建议和剂量，避免长期或过量使

用。需要注意的是，抗炎药只是

暂时缓解症状 ，不能根治盆腔

炎。

手术治疗主要是引流术和
输卵管通液术

引流术：引流术是针对盆腔

脓肿的治疗方法。盆腔脓肿是

盆腔炎的严重并发症，通常是由

细菌感染引起的液体积聚在盆

腔内形成的。引流术的目的是

通过排除脓液来减轻炎症和症

状。在引流术中，医生会使用导

管或穿刺针将脓液引流出来 。

手术通常在全身麻醉下进行，医

生会在盆腔区域进行穿刺或切

口，以便将导管或穿刺针插入到

脓肿内部。通过导管或穿刺针，

医生可以将脓液引流出来，同时

可能会进行适当的冲洗和清洁。

输卵管通液术：输卵管通液

术是针对输卵管堵塞引起的不

孕症的治疗方法。盆腔炎可能

导致输卵管炎症和瘢痕形成，从

而造成输卵管的堵塞，影响卵子

和精子的结合和受精。输卵管

通液术的目的是恢复输卵管的

通畅性。手术通常在妇科专科

医生的指导下进行。在手术中，

医生会通过注入特定的溶液或

气体来清洗和扩张输卵管。这

可以帮助清除炎症和瘢痕组织，

恢复输卵管的正常功能。

盆腔炎是一种常见的妇科
疾病，及早诊断和治疗对于预防
并发症和保护生育能力非常重
要。如果怀疑自己患有盆腔炎，
应及时就医并接受医生的诊断
和治疗建议。此外，保持良好的
个人卫生习惯、避免不安全的性
行为和定期进行妇科检查也是
预防盆腔炎的重要措施。

（作者：吴海珍，单位：漳浦
县妇幼保健院 妇产科 副主任
医师）


