
以弯腰休息后缓解为特征的神经源间歇性跛行是退行性
腰椎管狭窄症最具代表性的症状之一

又能重新走路了

蹲下、坐下或弯腰
休息几分钟后
症状会缓解

蹲下、坐下或弯腰
休息几分钟后
症状会缓解

刚开始走路时
没有任何症状

行走十余米或几百米后，
会出现单侧或双侧腰腿痛、
下肢麻木、无力，导致跛行

神经源性间歇性跛行
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很多患者容易将腰椎间盘突出症和腰椎管
狭窄症这两个不同的疾病混为一谈，虽然它们
都是腰椎上的病变，但两者却不是一回事儿。

腰椎管狭窄症与腰椎间盘突出有区别，
也有联系。一般而言，最开始是腰椎间盘退
变，慢慢地加重后，才会发展为腰椎管狭窄
症。

腰椎间盘退变的症状通常是腰痛伴下肢
痛，特别咳嗽或下蹲时，像电打了一样疼痛。这
类患者，查体时表现会很明显，比如伸直腿抬不
高，肌肉力量明显减弱等。走路姿势往往是歪
一边走路。

腰椎管狭窄症最为典型的是神经源性间歇
性跛行（见图），走路姿势往往是弯腰驼背。此
外，腰椎管狭窄症的主观感受不适会更为明显，
严重的甚至会出现大小便功能障碍。但查体不
一定有异常。

通过影像学检查可以明显看出二者的不
同。

一般而言，年龄增大、椎间盘退变是腰椎管
狭窄最主要的问题，此外，司机、举重运动员等
拥有长期不良姿势的人群，做过腰椎间盘突出、
滑脱、融合等手术，以及骨质疏松等也会导致腰
椎管狭窄症。

游泳、燕子飞、减重……

腰疼腿脚麻木试试这些方法

问：许主任，我40岁，女性，核磁检查
有腰椎间盘突出问题，伴腰疼，劳累或开
车后加重，会不会也是腰椎管狭窄症？

答：有可能，但考虑到年龄，可能只是
轻微的腰椎管狭窄，如果长时间保持不良
的姿势，年纪增长后可能会加重，平时生
活应注意改变不良姿势，勿久坐。

问：许主任，我 50 岁，十个脚指头表
皮经常发麻，是否腰椎管狭窄症？

答：如果只是表皮发麻，一般不是，更
考虑排查其他疾病，如糖尿病。

问：今年70多岁了，确诊腰椎管狭窄
症。这么大年纪，是否要做手术？

答：如果症状不严重，我们首先考虑
的是，是否可以保守治疗？其次，年龄不
是问题，只要健康状况许可，想要提高生
活质量，还是建议手术治疗，临床上，90多
岁的病人手术治疗并不少见。

问：手术过后，麻木感就会完全消失
吗？

答：一般而言，腰椎管狭窄症手术优
良率在 90%，可能还有7%~10%的患者术
后还有一些遗留症状。这和神经压迫的时
间长短有关，压迫的时间越久，恢复越差。
对于这类病人，我们还会补充用一些扩张
血管的药物，如利马前列素片辅助治疗。

问：我孩子今年 12 岁，经常叫腰很
酸，去医院拍了CT医生说有轻微腰椎盘
突出，该怎样恢复，能恢复正常吗？

答：除非有先天性的腰椎管狭窄症，
不然这么小年纪应该不是腰椎管狭窄
症。轻微的腰椎盘突出问题不大。孩子
注意不要久坐。其次，弯腰搬重物时要小
心一些。此外，多加强运动，锻炼腰背肌
应该会有所缓解。

□本报记者 刘伟芳
腰疼、腿脚麻木，是很多中老年

人会遇到的“麻烦”。
如果走没一会儿路就觉得腰酸

背痛、双腿发沉，当蹲下后腰腿部不
适感能有所缓解，那很可能是由于腰
椎管狭窄造成的。

9月22日晚，《医生我想问》邀请
福建医科大学附属第一医院脊柱外
科主任医师许卫红教授，一起聊聊腰
椎管狭窄症的诊疗与康复。这也是
《医生我想问》栏目首场线下一对一
直播。

临床上，70%的腰椎管狭窄症患者可以
保守治疗，30%的患者保守治疗无效或病情
严重的，可能需要手术治疗。

保守治疗主要有以下几种方式：
基础治疗：包括加强患者教育，改变不

良的姿势，如久坐、葛优躺等；加强运动，如
游泳；加强核心力量锻炼，减缓腰椎盘压
力，锻炼腰背肌（见图）；平衡饮食、维持理
想体重；燕子飞等。

药物治疗：腰椎管狭窄症的治疗药物
根据作用机制可分为镇痛药、血管扩张药、

神经营养药和中药。
镇痛药可用于腰椎管狭窄症的疼痛控

制，如对乙酰氨基酚、非甾体抗炎药、阿片
类药物和肌肉松弛剂；

血管扩张药（如利马前列素片）可通过
扩张血管、抑制血小板聚集和改善红细胞
变形能力等机制，从而缓解疼痛、麻木等症
状，并可改善患者生活质量；

神经营养药（如甲钴胺）可减轻退行性
腰椎管狭窄症（DLSS）患者症状，可能对提
升行走距离有益。

此 外 ，近 年 来 ，中 医 药 在 DLSS 治 疗
领 域 也 取 得 了 一 定 进 展 ，DLSS 属 中 医

“痹证”“痿证”“腰腿痛”等范畴，可以根
据辨证论治原则给予相应的中药治疗。

物理治疗：如推拿、针灸、射频、牵引
等，可改善周围神经血运。

手术治疗：对于腰椎管狭窄严重，下
肢疼痛、间歇性跛行、马尾综合征等症状
明显、严重影响患者日常生活、工作，经
保守治疗 3~6 个月无明显缓解的患者应
该接受手术治疗。

腰椎管狭窄症与腰椎间盘突出 分不清？

70%可保守治疗 加强锻炼很重要
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福建卫生报《医生我想问》栏目，每一期直
播我们都会邀请专科医生，为大家解决生活中
的健康问题，成为大家身边靠谱的健康顾问。

本次直播还在评论区为有
需求的观众，赠送免费专家号。

扫码加入腰椎健康交流群
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