
很多人一听到关节疼，就说是

“风湿病”或者“类风湿”。其实对

于老百姓，这样笼统的说法并不完

全对，二者经常被混淆和误用。那

么它们到底有什么区别呢？

风湿病是“风湿性免疫性疾

病”的俗称，它不是单一的疾病，

而是一系列影响关节、骨骼和肌

肉的慢性免疫性疾病，有时候还

会累及内脏器官。

“风湿病”包括哪些病
“风湿免疫性疾病”，其实是

很多疾病的总称。它包括了：

1.骨骼和关节疾病，如类风湿关

节炎、强直性脊柱炎、骨关节炎等。

2. 结缔组织疾病，如系统性

红斑狼疮、硬皮病、皮肌炎/肌炎、

干燥综合征、抗磷脂综合征、自

身免疫性肝病等。

3.血管炎，如大动脉炎、巨细

胞 动 脉 炎 、ANCA 相 关 性 血 管

炎、结节性多动脉炎、白塞病等。

4. 其他罕见疾病，如 IgG4 相

关性疾病、复发性多软骨炎、纤维

肌痛综合征、成人斯蒂尔病等。

风湿病的症状相当丰富。

首 先 ，它

可能让关节出

现 肿 胀 和 疼

痛，有时关节

甚至可能发生

变形（图 1）。

其 次 ，皮

肤也会有所变

化，例如出现

红色斑点、紫

色斑点，称之

为 皮 肤 紫 癜（图

2），或者有皮肤溃

疡形成（图 3）。有

的 人 手 指 尖 部 会

变白，这其实就是

雷 诺 现 象（图 4）。

还 有 些 人 手 上 的

皮 肤 会 出 现 脱 屑

或者过度角化，使

得 手 看 起 来 像 是

做 过 重 体 力 工 作

的手，我们称之为

“技工手”（图 5）。

此外，风湿病

还可能引发其他症

状，如眼睛和嘴巴

干涩、反复发烧、口

腔反复溃疡或感

觉肌肉乏力等。

所以，我们经

常提到的类风湿

关节炎其实只是

众多风湿性疾病中的一种。简单地将

“风湿病”看作“类风湿关节炎”的代名

词是不太准确的。

那么，类风湿关节炎有哪些独有

的特征呢？

类风湿关节炎是一种

风湿病，通常发生在中年和

老年女性身上。典型的患

者通常表现出多关节炎症，

而且这些炎症往往是对称

分布的，也就是说，左右两

侧的关节都可能受到影响。

最常见的受累关节包

括近端指间关节、掌指关节

和腕关节（图 6）。受影响的

关节通常表现出以下症状：

关节疼痛、关节肿胀（图 7），

而且可能伴随着皮肤变红

和发烫。患者中的大多数

在 早 晨 感 觉 关 节 发 紧 、僵

硬、活动受限，比如手指关

节僵硬、握拳困难，或腰酸

后背僵硬、弯腰困难，导致

关节活动不便，这种僵硬可能会

持续超过 1 小时，但经过活动后

这种“僵硬”症状会逐渐好转，这

种症状称之为“晨僵”。

有“晨僵”就表示患有类风
湿关节炎吗

这并不是那么绝对的，不能

草率下结论。

早上醒来感到关节有些僵

硬 并 不 一 定 就 是 疾 病 的 迹 象 。

对于老年人来说，轻微的早晨僵

硬可能是正常现象，通常持续时

间不超过 15 分钟，而且关节僵硬

的程度不是很严重，稍微活动一

下就可以缓解。

什么情况下出现晨僵，需要
警惕类风湿关节炎

如果你每天早晨醒来时发现

关节感觉僵硬，而且这种僵硬感

超过1小时，可能是类风湿关节炎

的一个迹象。特别是如果这种晨

僵经常反复出现，或者伴有双侧

多个小关节疼痛和肿胀，例如双

手或双脚的相同关节肿胀和疼

痛，你应该更加警觉。如果你有

这些症状，最好尽快咨询医生，进

行相关检查和诊断。

虽然我们常说“风湿”，但类
风湿关节炎只是其中的一种。

如果你或你身边的亲友出
现上述症状，特别是早晨关节僵
硬和双手小关节疼痛，最好及时
去医院的风湿免疫科进行检查
和确诊。 （作者：陈华凝 福建
医科大学附属第一医院 风湿免
疫科 主治医师）
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风湿病与类风湿关节炎 别傻傻分不清

糖尿病是一种影响全球数以亿

计人口的慢性疾病。而糖尿病足

病，作为糖尿病的一种常见并发症，

其危害不容小觑。从定义上说，糖

尿病足病是指由于糖尿病患者血糖

控制不当，导致足部神经和血管病

变，进而引发的一系列症状。这些

症状包括但不限于疼痛、溃疡，严重

时甚至可能需要截肢。那么，对于

这种棘手的并发症，糖友该如何应

对呢？

首先，预防糖尿病足病的发

生，我们需要做好以下几点：

1.日常足部清洁 用温水洗脚，

水温不超过 40℃，最好在 37℃ ~

38℃ ，有 条 件 用 水 温 计 测 试 水

温。洗完后用干净、柔软和吸水

性好的浅色毛巾轻轻擦干，特别

是脚趾缝。皮肤干燥时可用保湿

霜，但脚趾间不用。每天进行足

部检查，注意观察色泽、温度、有

无鸡眼、趾甲内陷、水疱或皲裂等

异常情况，趾缝间是否有破溃。

2.选择合适的鞋袜 合适的

鞋子应该是鞋尖宽敞，透气性要

好，不挤压脚趾；选择可以系带的

鞋子，这样可以根据脚型调整鞋

子的大小，让鞋子更贴合脚部；鞋

跟应该平缓，鞋底应该有一定的

厚度，可以缓冲行走时的冲击力，

减轻脚部的疲劳感。其次，选择

合适的袜子也是非常重要的：袜

子应该具有吸水性且具有一定的

保暖性能；袜子的尺寸应该合适，

袜腰不宜过紧，以避免对脚部的

压迫。

3.足部伤口的护理 对于足

部的伤口，可用生理盐水彻底清

洗伤口周围的皮肤，以去除污垢

和细菌。在清洗过程中避免使用

碘酒等强刺激的消毒剂，也不要

使用紫药水等深色消毒剂。包扎

伤口时应该使用无菌纱布或者干

净的棉布，包扎要松紧适度，避免

对伤口造成压迫；要密切观察伤

口的情况，若伤口在 2～3 天内无

愈合或者局部皮肤有淤血、肿胀、

发红、发热等异常情况，尽早就

医，切勿自行处理伤口。

4.趾甲的修剪 定期修剪趾

甲（如每周一次），应在洗脚后修

剪 趾 甲 ，最 好 请 家 人 帮 忙 剪 趾

甲。趾甲应直剪，不要斜剪，趾甲

不 要 剪 得 太 短 ，长 度 与 趾 尖 平

齐。剪完趾甲后一定要轻轻磨平

磨光，以免脚部被尖利的趾甲碰

破碰伤。如果发生趾甲陷入肉

里，应请足病医生或护士护理。

在糖尿病足病的治疗过程

中，糖友还需注意以下事项：

1.加强自我监测：糖友应密

切关注足部状况，定期检查血糖

和神经病变。这有助于及时发

现问题，采取相应的治疗措施。

2.戒烟：吸烟对糖尿病足病

的影响不容忽视。吸烟会加重

糖尿病足病的病情，影响治疗效

果。因此，糖友应该尽早戒烟，

以减轻病情和促进康复。有些

糖友因为长期吸烟导致血管收

缩，影响到足部的血液循环，最

终导致足部溃疡和坏死，为了自

身健康，糖友应该尽早戒烟。

3. 合理饮食：均衡饮食对糖

尿病患者非常重要。合理控制碳

水化合物、脂肪和糖分的摄入，多

吃新鲜蔬菜和水果，有助于控制血

糖。

4.及时就诊：当足部出现异

常情况时，患者切勿自行处理，

而应及时就医。专业医生会根

据病情制定合适的治疗方案，以

最大程度地减轻病痛，避免病情

恶化。

我们可以清楚地看到预防糖尿
病足病的重要性。通过日常的足部
检查、保养以及合理饮食，糖友可以
有效地降低足部并发症的风险。而
当足部出现问题时，及时就医和自我
监测也是关键。毕竟，预防胜于治
疗，如果糖友能做好预防工作，就可
以避免许多不必要的痛苦和后果。

（作者：陈立群 福建省漳州市
医院 内分泌代谢一科护士长 副
主任护师 福建省糖尿病专科护士）

糖尿病足日常护理
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