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脑卒中（脑中风）是我国居民
生命健康的“头号杀手”。一位患
者在直播间留言：“中风好多年了，
还能康复吗？”得到医生肯定的答
复，他充满希望。

9月27日晚7点，第四场大医
生开讲·厦门名医名科直播开播，
厦门市第五医院康复医学科主任、
副主任医师何晓阔，神经康复组医
疗组长雷蕾，主管治疗师沈德旺倾
情直播，从预防、训练、生活习惯、
家属心理健康等方面，多角度为脑
中风患者及其家属提供科普知识，
鼓励大家积极参与康复过程。

本场直播在福建卫生报、福建
日报·新福建客户端、厦门卫健委、
厦门市第五医院等多个视频平台
直播，截至目前，多平台在线观看
与回看超31万人次。

如何防治脑中风
沈德旺介绍，脑中风可以分为

两种主要类型：缺血性中风和出血
性中风。脑中风的症状包括突然
出现的头痛、肢体无力、肢体麻木、
语言障碍、认知障碍、吞咽障碍，甚
至昏迷等。

何晓阔解释，男性比女性更容
易患上脑中风。高血压、吸烟、高
胆固醇、糖尿病、心血管疾病、家族
有中风史和不健康的生活方式都
可能增加脑中风的风险。他还强
调，虽然老年人更容易患上脑中
风，但近几年脑中风逐渐年轻化，
尤其是年轻人有上述风险因素之
一或多个，脑中风的可能性更高。

脑中风如何预防与治疗呢？
三位医生都强调了饮食和生活方
式的重要性：戒烟和限制酒精，降
低中风的风险；控制体重，帮助减
少心血管疾病和中风的风险；如果
患有高血压或糖尿病，确保定期监
测并遵循医生的治疗建议；如果已
经被诊断为高风险中风患者或已

经经历了中风，请务必遵循医生的
治疗建议，包括服药和定期进行健
康检查；减少压力，学会有效应对
压力和情绪管理的技巧，如深呼
吸、冥想和放松练习；注意定期锻
炼。

何时需要进行康复治疗
雷蕾表示，虽然药物治疗对脑

中风的管理至关重要，但康复仍然
是恢复最佳功能和生活质量的关
键。如果病人没有及时进行脑中
风后的康复治疗，不但肢体功能障
碍恢复慢，还容易发生许多卧床并
发症，如易出现褥疮；容易导致深
静脉血栓、肺栓塞；出现关节僵硬、
挛缩畸形等。

脑中风的恢复分为三个时期，
即早期（脑中风发生一个月内）、恢
复期（脑中风发生1到6个月内）、
慢 性 期（脑 中 风 发 生 6 个 月 以
上）。脑中风患者病情稳定（生命
体征稳定,症状体征不再进展）后
应尽早介入康复治疗，康复训练过
程中应采取循序渐进的方法。

何晓阔在直播中特别强调，中
风早期可针对患者听、说、读、写、
复述等障碍给予相应的简单指令
训练、口颜面肌肉发音模仿训练、
复述训练，口语理解严重障碍的患
者可以通过书写或使用交流板进
行交流。

保护偏瘫患者家人的心理健康
家属的支持对于脑中风偏瘫

患者的康复过程起到至关重要的
作用。康复治疗过程中，医生可以
帮助家属保持积极的心态，加强宣
教，告知家属脑中风后功能障碍的
恢复是一个长期的康复过程。同
时医生也要教会家属一些脑中风
的科普知识、良肢位的摆放、转移
技巧及病房延伸训练方法，共同参
与到患者的康复训练中。

在患者家属情感和心理压力
超出自我调节的能力的情况下，
家属可以寻求专业心理健康支
持，如到心理科进行心理咨询或
治疗等。

网友提问
问：中风后每天检测血压，显

示正常，还需要吃降压药吗？
答：血压监测是长期过程，不

能说血压稳定了就停药，而是需要
定期监测、规律服用降压药，避免
血压产生剧烈波动。

问：偏瘫后是否可以进补鲍
鱼、鹿茸、鱼翅、燕窝、蛋白粉等？

答：这是很多患者关心的话
题，是否进补要根据病人的病情和
状态，看病人能不能耐受，如高血
压、糖尿病或肾脏不好的患者不要
摄入以上高蛋白食品。最好跟中

医科和营养科的医生沟通判断后
再决定是否进补。

主播观察

很多人都认为康复可有可
无，但是临床研究显示：及时、科
学、足疗程的康复治疗在治疗疾
病、功能恢复上，发挥着弥足轻重
的作用。

直播中有位网友提问：“脑中
风已经几年了，还有机会康复
吗？”何晓阔表示：“只要积极主动
参与康复治疗，功能障碍一定可
以得到不同程度的改善。”无论患
病多长时间，康复训练都是有必
要的；有些患病时间很长的患者，
虽然无法完全恢复到损伤前的状
态，但康复治疗通过替代和代偿
的方式也可使患者回归家庭，此
外针对一些没有正规康复训练的
患者，经过精准的康复评定后可
以进一步了解患者的预后结局，
制定个体化的康复训练方案，帮
助患者改善功能障碍，重新回归
家庭，融入社会。

在国内，脑卒中早期康复治疗
还未得到普遍重视。为提高患者
的生活质量及工作能力，早期规范
的脑中风康复意义重大，脑卒中经
过正规系统的康复治疗，70%患者
可以回归家庭和社会。
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脑中风患者如何康复
只要积极主动参与康复治疗 一定可以得到改善
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