
9 月 20 日—22 日，在

“ 服 务 百 姓 健 康 行 动 ”大

型义诊活动周期间，结合

庆祝中国农民丰收节，福

建 省“ 移 动 医 院 ”巡 诊 活

动走进漳州、南平，为基

层 群 众 送 医 送 药 ，就 近

提 供 更 加 便 捷 、优 质 的

医疗服务。

本次巡诊由福建省

立医院、福建医科大学附

属 协 和 医 院 、漳 州 市 医

院、南平市第一医院等的

医务人员组成医疗队，福

建省立医院和福建医科

大学附属协和医院的移

动 CT 车，国家紧急医学救

援（福建）队门诊车、医技

车 全 程 参 与 ，把 诊 断 、检

查、治疗、处方、药品等一

站 式 服 务 送 到 百 姓 家 门

口。

本次“移动医院”巡诊

医疗队分别来到漳州平和

县小溪镇、坂仔镇，南靖县

山城镇、靖城镇和南平邵

武市沿山镇、昭阳街道，光

泽县杭川社区、圣农小镇，

派 出 群 众 需 求 较 大 的 医

疗、药学、护理专家，涵盖

了心内科、消化内科、神经

内科、儿科、妇科、中医科、

骨科、眼科、肿瘤科等多个

学科，为群众在家门口看

病就医创造便利条件。

“移动医院”巡诊项目

是省卫健委按照省委、省

政府部署要求，针对边远

地区和特殊人群“看病

难”问题精准定制，根据

当地群众的常见病、多

发病，选配不同的移动

医疗力量，让“行走的医

师 移动的医院”协助破

解基层百姓看病就医的

“烦心事”，推进主题教

育走深走实。

（省卫健委医政管
理处 医院管理局）
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移动 CT 检查车下沉基层，群

众现场接受移动 CT检查

10 月 8 日下午，省卫

健委举行第一批援塞内加

尔“消除白内障致盲项目”

专家组启程仪式。省卫健

委党组成员、副主任张国

安，福建省立医院、福建医

科大学附属第一医院、省

卫健委对外合作处、省卫

生健康人才服务与对外交

流合作中心有关负责同志

参加仪式。

经 过 前 期 选 拔 和 培

训，第一批援塞内加尔“消

除白内障致盲项目”专家

组由福建省立医院和福建

医科大学附属第一医院的

4 名眼科医生、2 名眼科护

士组成。专家组于 10 月 8

日出发，将在塞内加尔法

蒂克大区开展为期 30 天

的项目工作。

（省卫健委对外合作处）

近日，福建省医师协

会等部门联合举办的首届

福建省康复科普大赛，全

省近 100 支参赛队伍，福

建省级机关医院康复科团

队 经 过 层 层 选 拔 进 入 决

赛，《立“脊”行动，刻不容

缓》获 得 演 讲 组 一 等 奖 ，

《腰椎不突出，突出的是人

生》获 得 演 讲 组 二 等 奖 ，

《吞咽摄食训练正确姿势

和体位》获得视频组二等

奖。

这些新鲜出炉的优秀

康复科普作品，详见健康

福建微信公众号。

（省卫健委宣传处 福
建省级机关医院）

医疗资源下沉 优化基层服务
福建省基层卫生健康便民惠民服务若干措施印发

“移动医院”巡诊进漳州南平消除白内障致盲项目
第一批援塞专家组启程

全省康复科普大赛获奖作品
抢鲜看

近日，省卫生健康委

制订 2023—2025 年福建省

基层卫生健康便民惠民服

务若干措施，围绕推动医

疗资源下沉、优化基层门

诊服务、深化重点人群服

务等方面，破解基层看病

就医难题。

一、推动医疗资源下沉
预约号源向基层开

放 紧密型城市医疗集团

和紧密型县域医共体牵头

医院预留至少 20%的门诊

号源优先向辖区基层医疗

卫生机构开放，由基层医

疗卫生机构为辖区常住居

民提供上级医院专科门诊

预约服务，充分发挥家庭

医生在预约转诊、检查、住

院床位等方面的作用，做

好县域内不同机构间检查

及检验结果互认共享。

医疗资源扩容下沉基
层 发挥区域医疗中心辐

射作用，推动省、市、县医

疗资源下沉。

二、优化基层门诊服务
推进中高级职称医师

值守门诊 社区卫生服务

中心和乡镇卫生院通过内

部挖潜、合理调配人力以

及统筹安排上级医院下沉

的医师，保障每周至少 3个

工作日有 1 名主治医师及

以上职称的临床专业技术

人员提供门诊服务，解决

群众就诊需求，促进分级

诊疗和基层首诊。辖区服

务人口较少，日门诊人次

数较低的乡镇卫生院，可

以采用远程医疗方式予以

保障。

延长城市社区门诊服
务时间 方便社区居民尤

其是上班、上学等人群在

家门口就近获得服务。

优化疫苗接种门诊服
务 全面推行预防接种分

时段预约，开展预约周末

疫苗接种服务。

推行“先诊疗、后结
算” 提供多种付费渠道

和结算方式。

三、深化重点人群服务
畅通群众配药开药渠

道 社区卫生服务中心和

乡镇卫生院全面实施高血

压、糖尿病两慢病长期处

方服务，为病情稳定的患

者开具 4~12 周长期处方，

并逐步扩大慢性疾病病种

覆盖范围。在确保信息真

实和用药安全的前提下，

对高龄、卧床等行动不便

的慢性病签约患者，经患

者本人授权后可由家属代

开药。

为慢性病患者提供运
动、饮食处方 帮助其通

过适量运动、健康饮食等

方式控制危险因素，恢复

并保持健康状态。

深化老年人健康管
理 社区卫生服务中心和

乡镇卫生院建立并及时更

新辖区 65岁及以上重点人

群健康服务台账，加强主

动联系和动态服务。

优化妇幼健康服务
加大妇女儿童健康知识、

妇幼公卫项目和出生缺陷

防 治 宣 传 动 员 和 健 康 教

育，规范开展孕产保健和

儿童保健工作。

提高家庭医生签约服
务质量 加强与签约群众

的联系，依托手机 APP、语

音电话、互联网等工具，以

线上线下相结合方式，每

季度至少主动联系 1 次签

约居民。提高对重点人群

的随访、履约服务。

扩大家庭病床服务覆
盖面 为诊断明确、病情

稳定、符合家庭病床服务

收治要求的患者提供家庭

病床服务。

四、提升医疗服务能力
提升基层中医药服务

能力 扩大基层中医药服

务供给，社区卫生服务中

心和乡镇卫生院全部设置

“中医馆”。推进村卫生室

“中医阁”和中医药诊疗服

务设施建设。

加强应急处置能力
建设 社 区 卫 生 服 务 中

心 和 乡 镇 卫 生 院 要 规 范

设置发热诊室（门诊），医

护 人 员 掌 握 急 诊 急 救 技

能，配齐相关药品。未配

备 救 护 车 辆 的 乡 镇 卫 生

院，由紧密型县域医共体

牵 头 医 院 做 好 应 急 车 辆

统筹保障。

改善就医服务环境 在

社 区 卫 生 服 务 中 心 和 乡

镇卫生院推行“一人一诊

室”，保护患者隐私，维护

就 医 秩 序 ，方 便 群 众 就

医，保持就医环境干净整

洁。

（省卫健委基层卫生健康处）

内容详见健康福建微
信公众号


