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医界天下·科学用药

■指导医生 福建医科大学孟超肝胆医院药学部 主管药师 陈瑞家
■审核医生 福建医科大学孟超肝胆医院药学部副主任、副主任药师 俞晓玲

癌痛患者长期服用止痛药 出现不良反应咋办

10月2日，诺贝尔生理学或医
学奖正式揭晓，两位科学家因在
mRNA（信使核糖核酸）疫苗修饰
领域的卓越贡献而获奖。他们是
匈牙利裔科学家卡塔林·卡里科
(KatalinKarikó)与美国科学家德
鲁·韦斯曼( Drew Weissman)。

mRNA 疫苗属于核酸疫苗，
是在第 1 代减毒活疫苗或灭活疫
苗和第 2 代亚单位疫苗或重组蛋
白疫苗的基础上，发展起来的第3
代疫苗。核酸疫苗是将编码某种
抗 原 蛋 白 的 外 源 基 因（DNA 或
RNA）直接导入到宿主细胞内，通
过宿主细胞的表达系统合成抗原
蛋白，诱导宿主产生对该抗原蛋白

的免疫应答以达到预防和治疗疾
病的目的。

复旦大学附属华山医院感染
科张文宏教授在点评mRNA疫苗
技术获得诺贝尔奖时称，人类识别
外来病原体的核酸并诱导强烈的
炎症反应，通过炎症反应消除病原

体，这是人类进化中形成的保护机
制，是人类在自然界生存数百万年
的免疫力密码。

“mRNA 疫苗技术的落地正
是绕过了人类数百万年形成的核
酸识别与炎症反应，让 mRNA 疫
苗实现在体内靶向分子的表达。”
张文宏称，与历史上的减毒活疫
苗、灭活疫苗，以及重组蛋白疫苗
不同，mRNA属于核酸疫苗，在新
冠疫情中首次用于人类对抗疾病，
系通过直接注射mRNA在体内表
达特异性蛋白来保持持续的免疫
应答，建立很强的免疫力。

“由于在疫苗的制造工艺上不需
要再进行蛋白的表达和纯化，只要合

成基因就可以了，对疫苗的制造工艺
而言是一次极大的技术突破，用于应
对新冠这样的突发传染病，优势非常
明显。”张文宏评论道。他认为
mRNA疫苗技术的落地，是人类文
明史上的又一次“盗火”，预示可能会
带来生物医药领域的巨变。

张文宏表示：“通过 mRNA
技术用于疫苗的研发和应用，以及
应对大流行的成功，标志着人类掌
握了直接输注核酸在体内表达所
需要的疫苗成分或者其他疾病治
疗所需要的蛋白组分，对于肿瘤性
疾病、遗传性疾病、免疫性疾病，将
带来极大的前景。”（本报综合科技
导报、浙大二院、新京报）

遏制了新冠 问鼎了诺奖
mRNA技术应用前景广阔

□本报记者 张帅


