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健康科普

能吃还能瘦 该开心还是该担心

医生 能不能把“止痛药”停了呀
不管在门诊，还是在病房，总

有这样的一群“狠”角色：他们对于

各种“烤”“熏”“扎”“灸”，甚至“抽积

水”“打机油”“放血”等，都是面不

改色，唯独一提到让他们吃药，特

别是止痛药，瞬间谈“药”色变。他

们有的担心肠胃刺激，有的惧怕伤

肝伤肾，也有的顾忌药物依赖。

但是，在骨科领域，最受医

生们青睐的一类止痛药无疑是

“非甾体类抗炎药”。此类药作

为骨与肌肉系统的基础用药，不

仅可以用于急、慢性运动系统损

伤，还可以用于类风湿性关节

炎、强直性脊柱炎等多种炎症性

疾病，只是个中用药门道与医生

个人经验有莫大关系。

1. 什么是非甾体类抗炎药？
与甾体类抗炎药有什么区别？

非甾体类抗炎药，光看名字

觉得无比拗口，其实这类药大家

在日常生活中经常会接触到 。

阿司匹林于 1898年首次合成后，

至今已有百余种上千个品牌上

市。芬必得（布洛芬）、散利痛、

塞来昔布、依托考昔、双氯芬酸

钠以及在疫情期间扮演明星角

色的“乐松（洛索洛芬）”等大家

耳熟能详的止痛药，其实都是非

甾体类抗炎药。

非甾体类抗炎药是与甾体

类抗炎药相对而言的。所谓甾

体类抗炎药，常见肾上腺皮质激

素、雄激素、雌激素、氢化可的

松、泼尼松等，为激素类药物。

而非甾体类抗炎药，则是非激素

类抗炎药，广泛用于缓解各种疼

痛，比如关节痛、肌肉痛、筋膜

痛、牙痛、经期痛等，副作用却比

激素类药物要少很多。

2. 非甾体类抗炎药有什么
功效？

非甾体类抗炎药通常具有

如下功效：

●解热作用：发热体温降至

正常，对正常体温影响小。

●镇 痛 作 用 ：中 等 程 度 镇

痛，对慢性钝痛效果好，对创伤

性剧痛及内脏痛无效，一般无欣

快感和成瘾性。

●抗炎和抗风湿作用：缓解

和控制类风湿性关节炎和强直

性脊柱炎症状，无法根治。

很多患友一听到医生开具

止痛药就下意识排斥，其实大可

不必！这类药物成分和药效都

较为明确，当“腰背痛”“关节痛”

“关节积水”“骨髓水肿”“筋膜

炎”“腱鞘炎”等疾患找上门时，

它们可是十足的好帮手，不仅可

以有效抑制炎症，而且可快速缓

解疼痛！

3. 非甾体类抗炎药服用有
什么讲究？

非甾体类抗炎药虽然可以

用于抗炎镇痛，但是不同药物发

挥最佳作用的时间不同，不良反

应也有所不同，用药个体差异较

大。在选用此类药物时应充分

考虑药物自身特点和患者年龄、

原发病、伴随疾病、目前用药情

况等。

尽管非甾体类抗炎药是“居

家旅行”必备良药，但是它们的

副作用是确切存在的，包括胃肠

道反应、中枢神经系统反应、造

血系统障碍及过敏反应等，不是

每个人都适合服用的！因此服

用此类药物需要遵从医嘱，通常

需要注意下面几点：

●对此类药物过敏、未成年

及孕妇禁用；

●老年、肾功能不全、有心

血管危险因素需做好风险评估

和监测；

●传统非甾体类抗炎药因

抑 制 了 胃 黏 膜 保 护 作 用 的

COX-1 而 导 致 胃 肠 道 反 应 发

生，有消化道疾病建议选用选择

性 COX-2抑制剂。

4.小结

“是药三分毒”这句古训已

经传承数千年并深入人心，导致

一部分人讳疾忌医。药物作为

一种治疗措施，本身是把“双刃

剑 ”，滥 用 确 实 是“ 弊 ”大 于

“利”！但是，如果没有明显用药

禁忌，在医生的指导下进行规范

用药，对于疾病恢复和症状缓解

可以实现事半功倍的奇效，大可

不必谈“药”色变。

（作者：胡德庆 福建医科大
学附属第一医院 关节外科与运
动医学科 副主任医师）

“减肥”永远是女性同胞之

间永恒的话题。对于爱美的美

眉们来说，如果既能不限热量地

胡吃海喝，又能保持苗条身材，

该是一件令人开心的事吧！对

于张小姐来说，今年的运气仿佛

特别好，怎么吃都不胖，体重还

比之前减轻了不少，3 个月体重

减轻了 10 斤左右，可是心脏“扑

通扑通”跳得很快，人感觉更累

了，这是怎么回事呢？她来医院

看病，医生告诉她：“你这是得了

甲亢了。”“啊？这是什么病啊？

该怎么治呢？”

甲亢是什么疾病？

甲状腺是人体重要的内分

泌器官，可以分泌甲状腺激素，

对机体的生长发育等过程都起

到十分重要的作用。“甲亢”是甲

状腺功能亢进症的简称，是指因

为各种原因引起的甲状腺合成

和释放过多的甲状腺激素，从而

导致机体代谢亢进和交感神经

兴奋的临床综合征，是一种常见

的内分泌系统疾病。常见的症

状有：情绪容易激动、心慌、怕

热、多汗、易饥、大便次数增多、

体重减轻等。多数患者可有皮

肤潮湿、脾气急躁、脖子肿大、眼

球突出和心动过速等症状。

甲亢应该怎么治疗呢？

甲亢有多种病因，最常见的

是 格 雷 夫 斯 甲 亢 ，约 占 80% 以

上。格雷夫斯甲亢所致的甲亢

的治疗手段有三种：碘-131、抗

甲状腺药物和手术。对于三种

治疗手段，各有利弊和适用的人

群，简述如下，具体情况建议咨

询专科医师。

方法一：碘-131治疗
碘-131 衰变产生的 β 粒子

通过电离作用破坏甲状腺细胞

起到治疗甲亢的目的。目前指

南上推荐碘-131 治疗作为成人

格雷夫斯甲亢的最优治疗手段，

也是抗甲状腺药物治疗不佳患

者的优选方案。尤其适用于以

下情形：对抗甲状腺药物出现不

良反应；抗甲状腺药物治疗效果

不佳或治疗好转后多次复发；存

在无法手术的情况或手术风险

高，不能耐受手术者；有颈部手

术或外照射病史者；病程很久或

老年患者（特别是合并有心血管

疾病者）；有以下合并症者，如合

并肝功能损伤、白细胞或血小板

减少、骨骼肌周期性麻痹或心房

颤动。

以下情形属于碘-131 治疗

的禁忌证：妊娠和哺乳患者；格

雷夫斯甲亢患者合并疑似或确

诊甲状腺癌。

方法二：抗甲状腺药物治疗
常用的抗甲状腺药物包括

甲巯咪唑和丙硫氧嘧啶，通过抑

制甲状腺激素的生成起到治疗

目的。一般疗程较长，需要 1.5~2

年，停药后存在复发的可能。药

物常见副作用包括白细胞减少

（严重情况下可发生粒细胞缺

乏）、肝功能损害及药物过敏等，

用药过程中需要监测血常规、肝

功能等。

方法三：手术治疗
目 前 不 是 常 规 治 疗 手 段 。

适用于甲状腺明显肿大，压迫组

织者或甲亢情况严重 ，服药及

碘-131 治疗效果差或怀疑甲状

腺合并恶变者。

甲亢病人需要注意哪些方面？

如果您目前已经确诊甲亢，

不要恐慌 ，经过上述手段的治

疗，可以使甲亢得到治愈。如果

在日常生活中做到以下几个方

面，能更有助于疾病的恢复。

一、饮食方面：避免含碘丰

富的食物 ，多摄入蛋白质含量

高的食物，比如豆类、牛奶和鸡

蛋等，不建议大量食用肉类，特

别是牛羊肉 ，推荐每日食用肉

类一般不要超过 50 克。原因是

肉类有刺激兴奋作用 ，可能会

加 重 患 者 潮 热 、多 汗 等 症 状 。

因为甲亢是消耗性疾病 ，热能

的供给要高一些。可适当增加

就餐次数 ，比如在早餐和晚餐

后的 2 小时左右吃少量点心或

水果等。

二、生活作息方面：首先，戒

烟特别重要，对于合并有突眼的

甲亢患者一定要戒烟，否则会引

起突眼加重，而且疾病也不容易

治愈。其次，要改变用眼疲劳、

熬夜等不良的生活习惯。

三、保持情绪稳定也是很重
要的。

（作者：陈芸 福建医科大学
附属第一医院 核医学科 主治
医师）


