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大医生开讲

活动组织

主办单位：福建卫生报、
福建日报·新福建客户端

协办单位：福建省立医院

□本报记者 林颖 陈香
10月18日是世界乳腺癌宣传

日，《大医生开讲》直播邀请中国抗
癌协会及CSCO乳腺癌专委会全
国委员、福建医学会乳腺病分会副
主任委员、福建省立医院肿瘤外科
主任医师叶松青做客直播间，围绕
女性关心的众多乳腺健康问题，一
一答疑解惑。

直播中，观众互动十分热烈，
截至发稿，福建卫生报直播平台、
视频号、抖音号、福建日报视频号
等多平台的观看与回看量已超35
万。

多种原因导致乳腺癌高发
乳腺癌是一种富贵病，这些年

乳腺癌发病率不断走高，这和经济
发展快，人们生活水平提高，生活
习惯的改变，饮食结构变化，女性
结婚晚、生育少，母乳喂养率低等
因素有关。

叶松青指出，日常高蛋白、高
脂肪、高热量食物摄入的增多，使
得不少女孩营养过剩，或不合理补
充所谓的“营养保健品”，出现性早
熟，导致月经初潮时间从以往的
12~14 岁提前到 10~11 岁甚至更
早。此外，一些女性绝经时间后
延，从我国女性平均绝经年龄 50
岁推迟到 55 岁，这些因素都导致
女性雌激素的暴露时间比较长，从
而增加了患乳腺癌的风险。

肥胖也是增加乳腺癌发病风
险的一个重要因素。人体脂肪组
织富含芳香化酶，它可将体内的
雄激素转化为雌激素。肥胖患
者，脂肪含量高，雌激素水平相
应就增高。有数据统计，肥胖女
性乳腺癌发病风险是正常女性
的 1~1.5 倍，尤其更年期超体重女
性 发 生 乳 腺 癌 的 风 险 会 增 加
30%。不仅如此，相比正常体重女
性患者，肥胖的乳腺癌患者治疗
效果尤其对内分泌治疗相对较
差，复发风险也更高。

雌激素含量过高与患乳腺癌
风险也是相关的。叶松青表示，女
性在怀孕期间，体内孕激素和泌乳

素水平较高，能对雌激素起抑制作
用，此时体内雌激素含量会相应降
低。女性在哺乳期间没有来月经，
同样体内雌激素水平也比较低，10
月怀胎及产后哺乳使女性免受雌
激素影响，同时哺乳能对乳腺细胞
起到再生和修复的作用，这些行为
都能很好保护乳房健康，降低乳腺
癌的发生。

因此，晚婚、晚育、不育，产后
没有哺乳，更年期女性不正确使用
雌激素替代品来保持容颜等行为
习惯的改变，都会增加乳腺癌的发
病风险。此外，女性在工作、生活、
情绪等方面的压力的增加，会打乱
体内的各种激素水平，产生失调，
同时破坏或抑制人体的免疫系统
发挥作用，所以女性日常要保持良
好的情绪状态，合理释放压力。

不同年龄段女性
筛查项目、频率不同
早期筛查是对抗乳腺癌的最

好良药。乳腺癌越早发现，越早治
疗，治疗效果和愈后越好，而且早
发现的患者肿块小，可以选择创伤
更小的手术，如微创保乳手术等，
恢复更快，让患者拥有更好的外形
及生活质量。

乳腺癌的早期筛查有一个主
要年龄节点，就是 40 岁。建议 40
岁以上的女性每年做 1 次乳腺 X
线检查或结合B超的乳腺检查；70
岁以上的女性建议每1~2年做1次
乳腺X线检查。若是高危人群，则
应在 30~35 岁间就要开始定期做
乳腺筛查。

此外，建议女性在每个月经期
结束后的 7~10 天，可以进行乳腺
的筛查或自查，准确性比较高。

乳腺自查的范围包括双侧乳
腺和双侧腋窝。在舒适的环境，
站着对着镜子或卧着，自查乳房
时要观察形状有无改变，如乳腺
皮肤有无橘皮样改变、红肿，乳头
有无内陷。触诊应用食指和中指

指腹，进行“深”、“浅”向下按压的
方法，顺时针或逆时针触摸，触摸
是否有结节或肿块，挤压乳头是
否有溢液，避免抓捏乳房。若发
现异常，需引起警惕，及早到医院
进一步检查。

自查不能代替乳腺癌的筛查，
但可以提高女性的防癌意识。能
帮助很多女性朋友尽早发现异常，
及时就诊。这也是目前我国提高
早诊早治率的关键之一。鼓励成
年女性每月进行一次乳房自查。

乳腺结节都要手术切除吗？
在直播过程中，不少观众都在

咨询乳腺结节是否需要手术。对
此，叶松青解释，乳腺结节其实是
一类乳腺疾病的统称，它主要包括
良性结节和恶性肿瘤两大类。良
性结节有乳腺增生结节、纤维腺
瘤和导管内乳头状瘤。恶性肿瘤
包括乳腺癌和恶性叶状肿瘤。

乳腺结节的风险等级可以按
照Birads分类法则分为五类：

其中一、二类的恶性可能几乎
为零，只需常规筛查即可。以乳腺
增生为例，乳腺增生通常不需要任
何治疗，重在保持情绪平稳、心情
舒畅、睡眠充足。即使增生有产生
疼痛感，它也会随着月经周期变
化、情绪压力和睡眠的改善而消
除。若疼痛感还是未能缓解，且影
响到生活、睡眠，再考虑用药缓解。

三类结节多数为良性纤维腺
瘤，其恶性的可能性不超过2%，所
以只要短期动态观察，三个月到半
年复查一次，留意它的风险等级是
否升高，不需要有过多的心理负
担。除非大于 2cm 或快速长大或
可疑恶性，一般无需手术。

四类及以上的恶性程度较高，
通常需要外科手术干预。例如导
管内乳头状瘤多归属于三至四类，
一般要手术干预。此外还包括恶
性肿瘤，是必须要采取手术切除
的。

乳腺癌患者如何预防复发
在我国，女性乳腺癌患者的复

发率达5%~30%，其中以术后第二
年复发风险最高。患者平时要留
意身体出现的不明征兆，如术后或
治疗后出现不明原因的乏力、疲
劳、消瘦、体重减轻明显，身体某个
部位出现不明原因疼痛且短期内
未能缓解，或者出现越来越严重的
咳嗽、胸闷、气促、憋气等症状，或
者出现比较严重焦虑、抑郁等心理
状态，都要及时就医检查。

叶松青强调，降低术后复发风
险的关键在于遵医嘱接受乳腺癌
术后规范化治疗，如放化疗、长期
内分泌治疗以及免疫治疗等。其
次，在治疗过程中保持良好的心
态，积极面对病情的变化，同时合
理饮食、运动，保持健康体重，定期
复查等。

主播观察

“拧巴、抑郁、焦躁”，是一位直播
群友对自己患癌前三年生活状态的
评价。在社交平台上，她给自己写了
一封信：“好强的你在事业上也一直
高标准要求自己，从来没给过自己松
弛感，好像始终在为外界活。”

这也是很多年轻的都市白领
女性的缩影，为了别人眼里的优
秀，不自觉透支了身心健康。

即便乳腺像一个闪烁的黄色
信号灯，时不时以痛感和不适提醒
她们“不能这样了”，但往往会被忽
视过去，直到它切换成红灯，以乳
腺癌的形式亮起，才会意识到必须
好好爱自己了。

叶松青强调乳腺癌和情绪、压
力密切相关。在节目中，他说：“乳
腺癌患者需要情感的交互，家人的
陪伴和鼓励、理解与包容都将给患
者带来无限的心理能量。”

超35万人关注！晚婚、晚育、不育、不哺乳……是患乳腺癌的高危因素？

我容易得乳腺癌吗

扫描二维
码，加入卫生
报乳腺健康交
流群

叶松青叶松青

01

02

03

04


