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医生我想问

□本报记者 邓剑云
深圳一名7岁女孩出现高烧

不退、剧烈咳嗽的症状，CT检查发
现感染了肺炎支原体，肺部变成了

“白肺”；感染支原体肺炎的福州女
孩小花因为延误治疗时机，不得不
住院10天治疗……近日，全国多
地医院出现较多肺炎支原体感染
患者，多以儿童为主。网友称：“看
来是到了还‘免疫债’的时候了。”

专家预测，在接下来的冬季及
明年春季，肺炎支原体感染还可能
持续。

只发热不咳嗽，或者只咳嗽不
发热，肯定不是肺炎吗？哪些情况
需要尽快就医？怎么预防肺炎支
原体感染？中医有哪些好办法
呢？10月24日晚，《医生我想问》
邀请到福建中医药大学附属人民
医院儿科副主任、副教授艾斯做客
直播间，为大家答疑解惑。

本次直播在福建卫生报官方
直播间、福建日报·新福建客户端、
福建日报视频号等多个视频平台
直播。截至发稿，多平台在线观看
与回看超19万人次。

直播中预告了“中医妈妈班”
短视频专栏，即将于11月再次重
磅上线，在新的一年度再次呈现中
医育儿知识。

“中医妈妈班”短视频专栏是
福建中医药大学附属人民医院（福
建省人民医院）与《福建卫生报》社
共同打造的科普视频栏目，于2022
年精心制作并刊播了40期。该短
视频专栏的slogan“中医妈妈班，
一期一个知识点”让许多宝爸宝妈
印象深刻，孩子们更是朗朗上口。

这期《医生我想问》的重要科普
知识，用“中医妈妈班，一期一个知
识点”的形式重现，又好记，又实用。

支原体肺炎会传染吗？
肺炎支原体不是细菌也不是

病毒，是一种特殊的、没有细胞壁
的微生物，会通过咳嗽或打喷嚏时
产生的飞沫，以及直接接触患者或

无症状感染者的分泌物进行传播。

支原体肺炎最爱“纠缠”哪些人？
肺炎支原体感染，多见于5岁

及以上儿童，但5岁以下儿童也可
发病。一些家长免疫力较差，或比
较疲劳时，也可能感染。

孩子只发热不咳嗽，或者只咳
嗽不发热，肯定不是肺炎吗

肺炎支原体感染的孩子以发
热、咳嗽为主要临床表现，有些还
伴有头痛、咽痛、流鼻涕等。感染
的患儿临床表现差异较大，重的可
导致肺炎、肺实质、胸腔积液等，轻
者可不发病，或只表现为上呼吸道
感染。不能仅凭单个症状就排除
肺炎的可能，需要及时检查。

哪些情况可能是肺炎支原体
感染了，需要尽快就医吗

家长可以观察孩子的发热、咳
嗽情况，还有精神状态，如果孩子
反复高热，咳嗽比较剧烈，甚至影
响到吃饭和睡眠，精神状态不好，
需要尽快到医院就诊。

年龄越小的孩子变症很快，很
容易发展成重症，应尽早就医。

本身有基础病如先天性心脏
病或免疫力差的孩子，当怀疑感染
肺炎支原体时，应尽早就医。

孩子感染了肺炎支原体，还能
上学、上幼儿园吗

当孩子感染肺炎支原体，尽量
让孩子多休息，带病上学既不利于
孩子的病情恢复，也容易让其他孩
子发生交叉感染。

当孩子处于恢复期，还残余一
些咳嗽症状时，也不急着上学，尽量
等到病情完全恢复再上学，恢复期
已有正气耗伤，容易发生二次感染。

胸片、CT有辐射，孩子能不能
选择这些检查项目

感染肺炎支原体的孩子，有些
会发现阵发性、连串的咳嗽，发病早

期，医生可能听不到细湿啰音。因
此，除了临床症状，需要结合实验室
检测手段，如血清抗体检测或支原
体核酸检测，以及影像学检查。

影像学检查，如胸片、胸部CT
等，是诊断和判断病情严重程度的
重要手段。应当根据病情需要来
选择检查手段，家长无需过分担
忧。即使孩子接触了射线，也可以
通过多喝水来排出。

孩子感染了肺炎支原体，能不
能吃肉

每个孩子的身体素质不同，有些
容易积食的孩子，没办法消化肉类，
出现舌苔厚腻、大便干、口臭等，尽量
避免摄入肥甘厚腻之品；如果有些孩
子脾胃功能非常强大，食欲很好，可
以让孩子吃少量的瘦肉、鸭肉，但还
是尽量避免吃牛羊肉等温燥食品。

孩子不烧了，不用继续输液或
服药吗

孩子不发烧了，不代表病情完
全恢复。有些虽然控制住了体温，
但咳嗽会持续一段时间，需要由医
生综合判断用药疗程。支原体肺
炎疗程普遍比较长，需要采用序贯
疗法，家长不能自行贸然停药，否
则可能影响病情恢复。

中医治疗肺炎支原体感染有
哪些好方法

中医师会根据临床症状进行
辨证论治，选择适合每个孩子的中
药汤剂。此外，也有中医外治法。
中医药的办法不仅能对症治疗，而
且可以缩短疾病的病程。

对于高热不退的，可以用刮
痧、推拿帮助退热，也可以用药浴
或足浴疏通经络促进退热。

对于咳嗽不断的，可以用游走
罐的方法。

被问了很多遍的“鲜竹沥”，能
用来治疗支原体肺炎吗

对于痰多，且表现为痰热的，
可以遵医嘱使用。

但是，早期干咳的，不适用；病
情复杂，干咳，伴有呕吐、头疼等，
单用这种药，可能不够，需要医生
辨证治疗。

支原体肺炎恢复后，还会复发吗
肺炎支原体感染在用药后会

抑制住，症状会消失。但是，当孩
子免疫力低下时，或疲劳或积食或
受凉时，都可能“复燃”。不过，家
长无需过于担心，临床上有治疗方
法对抗肺炎支原体。

支原体肺炎恢复期，如何提正气
治疗支原体肺炎，通常会用到

抗生素等药物，可能会引起气虚，
比如汗多、胃口很差、拉稀，可以通
过药膳，用太子参、白术、山药煮瘦
肉或熬粥，提升肺气。

使用退热药时孩子往往出汗厉
害，可能会出现耗伤津液，伤津就等
于伤阴，主要是肺阴虚，出现干咳、
手足心热、大便干等，可以用百合、
银耳或雪梨炖汤，起到润肺止咳的
作用。这里要特别提醒，不能多用
糖，特别是白糖，可以少量加冰糖。

如何预防支原体肺炎
目前没有预防肺炎支原体感

染的疫苗，记住两大预防原则：
平时注意卫生。避免去人群

密集和通风不好的场所；打喷嚏时
用手肘捂住口鼻；平时勤洗手，注
意用流动的水洗20秒以上；学校、
家中注意多通风，每天开窗通风
2~3次，每次20分钟。

平时提高正气，以抵御外邪。
中医讲，肺在五行属金，白归于金，
平时可多吃白色的食物，如太子
参、莲藕、百合、银耳、雪梨；脾为肺
之母，在喂养过程中，注意保护孩
子的脾胃，尽量避免孩子积食，当
孩子出现口臭、便秘，要特别警惕
孩子患病。

“中医妈妈班”联手“医生我想问”为大家答疑解惑

医生教你避开支原体肺炎

艾斯艾斯


