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活动的间隙，福建省老年医院心内
科副主任医师李锦还为大家带来了一场
题为《减盐和高血压的关系》的健康讲座。

秋意浓 服务暖
省级医疗团队下基层送健康，古田百姓“近”享优

质医疗服务

□本报记者 张帅
10月20日，一场温暖而

特殊的健康之旅——“健康
家庭·你我同行”健康服务下
基层系列活动第六站在宁德
古田县黄田镇拉开了序幕。

《福建卫生报》社携手省
级医疗团队，通过免费健康
咨询、健康讲座和义诊服务，
将专业的医疗关怀精准送到
每个家庭的门口。

秋日早晨，气温微凉，但
在黄田镇江滨社区居委会的
活动现场却是一片温暖如
春。

62 岁的黄阿姨愁容满
面，患有高血压的她最近出
现心慌、气短、头晕等症状，
降压药也停吃了。

福建省老年医院心内科
副主任医师李锦耐心为她解
释病情，重新给出了适合她的
降血压治疗方案。李锦贴心
的建议让黄阿姨的心暖暖的。

“下腹部难受，很多人说可能是子宫肌
瘤。”67岁彭阿姨向福建省妇幼保健院妇产
科副主任医师蔡良知说着自己的困扰。

蔡良知仔细检查后告诉她，子宫肌瘤
其实不可怕，科学对待是关键，定期体检很
有必要。

“上楼艰难，下楼时双膝更痛，几乎是走不
动了。”78岁的蔡大妈双腿有严重的关节退化，
呈X形腿，由家人搀扶着来到现场。

福建中医药大学附属康复医院骨伤康复
二科副主任医师陈长兴用通俗的话语告诉她：

“膝盖缺失润滑剂，达到手术指征，用药效果不
大，目前可以先购买运动型护膝佩戴，再到医院
打玻璃酸钠，一周一针，可以暂时缓解疼痛。”

陈阿姨的血糖控制不理想，得知
福建医科大学孟超肝胆医院内分泌科
副主任医师王宏晖擅长糖尿病及并发
症的诊治，她直奔王宏晖的诊位。

王宏晖建议她除了定期监测血糖
外，还要调整饮食、加强运动。

陈阿姨听后表示一定会按照医生
的建议去做。

“每晚睡不好，多梦，口干口苦，是怎么
回事？该怎么调理？”70岁老胡向福建医科
大学孟超肝胆医院中西医结合科副主任医
师洪美珠咨询。

洪美珠仔细检查后告诉老胡，这是慢性
胆囊炎，开出中药处方。

李锦为黄阿姨看诊

蔡良知为患者看诊蔡良知为患者看诊

陈长兴现场给蔡大妈做检查

老胡向洪美珠咨询老胡向洪美珠咨询
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此次活动，以家庭“小切口”撬动全民
“大健康”，接诊200多人次，不仅让更多
基层群众受益于医疗资源下沉的福利，
也进一步促进了基层医疗服务的发展。

围绕“学”字
“理想之花”结惠民之果

福医二院积极开展主题教
育，通过微信公众号、院内网微信
群等渠道开设宣传专栏，有序推进
全院上下深入学习，一体推进理论
学习、调查研究、检视整改、推动
发展。

举办多主题中层干部培训，开
展“惠世书享荟”系列专场活动，开展
主题活动，组织参观红色教育基
地，促进理论学习有形覆盖和有效
覆盖相统一。学以致用，学用结
合，设立4个“一体化门诊”助推百
姓“一站式”就诊，真真切切惠民。

医院获评“福建省老年友善
机构”，呼吸与危重症医学科荣获

“全国工人先锋号”，行政妇产团支
部荣获“福建省五四红旗团支部”等
荣誉称号。

围绕“实”字
“人本之花”结暖民之果

为了让老百姓享受更高质量
的医疗服务，在家门口享受便捷医

疗就医，福医二院加快对接高水平
医院帮扶。与中山大学孙逸仙纪
念医院（中山大学附属第二医院）
建立紧密型医联体暨国家省级区
域医疗中心建设项目合作关系；持
续推进国家省级区域医疗中心建
设；医院与福建医科大学、泉州市
人民政府签订合作共建福建医科
大学泉州湾研究生科创实践基地
和国家省级区域医疗中心协议；医
院拥有20个国家和省级临床重点
专科，打造“雁阵式”学科群。在全

院开展改善就医感受提升患者体

验主题活动，切切实实暖民。

围绕“效”字
“智慧之花”结便民之果

福医二院创新智慧服务模式，
提升信息管理的水平。完成“5G+
急诊急救平台”国家试点项目建设
及应用，利用5G等先进的数字技
术，建设和完善区域协同急救网
络，将医院的优质急救资源逐步扩
展、下沉和覆盖到周边市、县、社区
等基层医疗机构，提升地区急诊急

救能力。医院通过国家三级医院
电子病历应用水平5级评审，建设
科研大数据平台、专病数据库、医
保慧控系统等，实施门诊病历系统、
HIS系统的升级改造，优化业务流
程，提升服务效率，实实在在便民。

围绕“恒”字
“育人之花”结利民之果

功以才成，业由才广。福医二
院科学合理挖掘培养优秀的医学、
科研人才，完善人才引育考核管
理，加强学科人才梯队建设，实施
中青年医学后备人才培育计划，遴
选“惠世青年人才”及入围人选近
20人，选派多人赴国境外研修。今
年医院共获4项“国家自然科学基
金项目”；获2023年省自然基金立
项 46 项；发表 SCI 论文 160 余篇，
眼科研究团队罕见病例在国际眼
科顶刊发表；教学研究成果登上
国际权威医学教育教学期刊，医
院师生分别在教学英语授课、青
年教师讲课比赛和本科生技能比
赛中获奖。

围绕“正”字
“廉洁之花”结亲民之果

福医二院通过开展廉洁教育
系列活动暨2023年医院纪法教育
月活动；实施患者体验提升行动暨
巩固无“红包”医院创建成果工作；
实施“五廉”工程，打造党风廉正、
院风清朗、医风清廉的廉洁医院。

医院开展后备干部人选推荐工
作，科学合理挖掘后备管理干部；制
定出台中层干部交流轮岗办法；强
化选人用人监督，综合运用多种手
段，严把选人用人关。同时，成立
医院纪检监察干部队伍教育整顿
工作小组，有序组织开展党性教
育、警示教育、榜样教育等。

未来，福医二院还将继续把主
题教育成效转化为解决人民群众
看病就医急难愁盼问题的具体举
措，开展好“赓续惠世精神，守护百
姓健康”主题活动，切实推动医疗
质量和患者就医体验“双提升”。

（蔡阿婷 丁丽虹 曾婧琦 庄鲤
雯 张鸿鹏）

围绕“五字诀”

福医二院主题教育开花结果
作为第一批主题教育单位，自今年4月开展学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主题教育以来，福建

医科大学附属第二医院党委坚定不移贯彻落实党中央决策部署、省委和校党委工作要求，紧紧围绕“学”“实”“效”
“恒”“正”五字诀，在推进主题教育中，全院上下把惠民、暖民、便民、利民、亲民的医疗照护做到群众心坎上，让“理想
之花”“人本之花”“智慧之花”“育人之花”“廉洁之花”灿烂盛放，结出硕果。


