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思明区计生协始终将政治建设
放在首位，凝心聚力，团结奋进，把
加强党的领导贯穿计生协工作各方
面和全过程。支部积极开展学习贯
彻习近平新时代中国特色社会主义
思想主题教育，深入学习贯彻党的二
十大精神，组织党员干部学习主题教

育系列党课，参观鼓浪屿红色教育基
地、深田社区图强文史馆和政治生活
馆，自觉践行“深学争优、敢为争先、实
干争效”行动，切实把学习教育成果转
化为计生协推动事业发展的动力，着力
提振计生协干部新时代新担当新作为
精气神。

“红色引擎”激活改革转型新动能

思明区计生协促进家庭健康幸福出实招
2023年来，厦门市思明区计生协在区委、区政府领导下，在省、市计生协指导

下，以“红帆领航+”为引领，加强组织建设，聚焦生育支持和家庭健康两大主题，突
出开展“六项”健康促进行动，推进新时期计生协“六项重点任务”提质增效。

【红帆领航 健康同行】

为贯彻落实思明区委“强腰”
工程工作指示，思明区计生协第一
时间制定“强腰”工程实施方案，聚
焦问题解决，固强补弱，推动区计
生协“强腰”工程落地见效。开展
上下贯通式业务专题培训，区级建
立部门内部业务学习分享制度，制
定学习清单，每月开展1次专题业
务交流和1次学习分享，提升业务
能力水平；指导街道、社区把基层
计生协队伍力量配足配强，落实理
事会、月工作例会及小组活动、小
组长工作考评等基本制度。找准
计生协工作定位，发挥生力军作
用，主动服从服务于党政工作大局
和中心任务。先后组织区、街道、
社区计生协工作人员，及全区社区

计生协专职副会长培训，统一思想
认识，部署年度工作。

如何掌握人际交流技巧，提高
家庭健康指导效果？为提升队伍
专业素养和能力，10月16日，思明
区计生协在前埔南社区举办第一

期家庭健康指导员培训。据介绍，
思明区计生协采取依托卫健系统
专业人员培训、委托家庭健康服务
中心和幸福学堂项目点专业机构
培训等多种形式，分批次组织开展
家庭健康指导员培训工作，培训了

443名家庭健康指导员。今年思明
区还组织一批儿童家庭保健指导
员参加省级培训，共有 49 人取得
资格证书；在梧村街道社区卫生服
务中心“家庭科学育儿指导站”为
18名医护人员开展儿童早期发展
师资培训 10 场次；联合教育部门
为全区公、民办中小学心理教师开
展“沟通之道”师资培训，58人取得
青春健康师资证书。

思明区计生协持续推进创新，
让传统项目“老树发新枝”，让家庭
健康促进行动“新芽成大树”，既向

“新”，又向“心”，在厦门努力率先
实现社会主义现代化的新征程中
贡献思明力量。

（黄洁 朱伯奇 施环红）

思明区计生协多
次走访调研社区，发放
245 份《家庭健康问卷
调查表》，收集居民群
众对家庭健康工作的
意见和建议，并梳理工
作 做 法 、查 找 矛 盾 问
题、制定改进措施，形
成《深化拓展家庭健康
服 务 的 思 考》调 研 报
告，助推全区家庭健康
促进。全区累计动员
近31.6万人绑定、注册、
使用省计生协“健康知识进
万家”小程序，广泛传播健康
知识，为广大会员群众提供
各地亲子小屋服务信息、青
春期心理直播等实用性服
务。依托区卫健局“健康思
明”微信小程序刊发“福建省
家庭健康公约”；印发“福建
省家庭健康公约”宣传折页
至各街道、社区，向群众分
发，广泛宣传。并常态化开
展线上线下健康宣传教育活
动。据统计，今年已组织“暖
心大学堂”健康讲座进社区、
进家庭30场；新建4个“向日
葵亲子小屋”，全区现有11个

“向日葵亲子小屋”，开展亲
子活动、家长沙龙等活动近
百场，着力打造“运动宝宝、
音乐宝宝、书香宝宝、巧手宝
宝、阳光宝宝”思明品牌。以
家长、教师和大学生、中学生
为重点，推动青春健康工作
提质扩面，开展青春健康“沟
通之道”知识进企业、进机
关、进校园、进社区。在松柏
中学、云顶学校等校园开展
学生“成长之道”、家长“沟通
之道”培训，4500 多人受益。

厦门市城市职业学院制作的
青春健康微视频《薛定谔的
爱情》被“学习强国”等多个
平台转发。

新建鹭江街道营平社区
市级“暖心家园”项目点，梧
村街道文屏社区被中国计生
协确认为“暖心家园”项目
点。着力开展“大走访、大互
助、大联谊、大健康”四季相
伴活动，用心用情做好失独
家庭精神慰藉，全区先后组
织开展“两节”慰问、暖心联
谊交流、庆生等系列暖心活
动 180 多场（次）, 活动参与
及精神慰藉服务人数近3000
人次。开元街道助力“暖心
家园”项目，新开设溪岸社
区、深田社区服务点，孵化培
育8个暖心小家。

推广莲前街道莲薇社
区“金色阳光”服务驿站经
验做法，促进健康家庭示范
户创建。区计生协推荐的
肖雄家庭（中华街道）、洪国
川家庭（筼筜街道）、吴颖家
庭（梧村街道）被省计生协
评为 2023 年度“健康家庭”
示范户。

“人口发展是国之大者，倡导新时
代婚育文化……”

相信许多思明区的居民都在地铁
和楼宇的电视屏幕里看到了这一则鲜
明亮眼的新时代婚育文化宣传短片。
思明区计生协通过面对面、屏对屏，图
文音画、互动参与等群众喜闻乐见的形
式，广泛开展新时代婚育文化宣传：嘉
莲街道利用辖内社区Led电子屏，莲前
街道利用户外、室内电子屏，加州商业
广场，沿街广告栏等媒介播放宣传短
片。莲前街道莲云社区组织“金色阳
光”志愿者，参与社区“生态云”农场新
时代婚育文化墙绘制。中华街道霞溪

社区“家庭健康服务中心”举办青年交
友联谊会，拓宽在校大学生和单身职工
的社交圈，引导未婚青年树立正确婚恋
观，营造良好婚育氛围。

开展计生家庭帮扶服务，增进会员
群众民生福祉。“幸福工程—幸福学堂”
是思明区计生协在新形势下按照“扶智
赋能”的要求，探索创新的“健康+技
能”帮扶模式。今年，思明区投入48万
元项目资金，启动新一轮幸福工程项
目，帮扶 20 位计生母亲创业。“幸福学
堂”已举办8期技能培训班，275人参加
培训，有9位计生母亲顺利考取育婴师
证，帮扶2位计生母亲参加教育技能培
训、实现再就业。思明区今年投入
1063.18 万元计生保险项目资金，为辖
内 10.63 万户计生家庭、27.6 万名计生
群众提供计生家庭意外伤害保险；投入
32.38 万元，为辖内计生特殊家庭人员
提供住院护理补贴保险。73岁的计生
特殊家庭成员陈阿姨今年3月和5月两
次因确诊为急性喘息性支气管炎住院
治疗，社区计生协小组长得知这一消息
后，主动对接收集住院期间的相关资
料，及时报送街道申请理赔，帮助陈阿
姨申请住院护理补贴。“生病就怕花大
钱，计生协这个住院补贴，缓解了我们
不少的压力。”陈阿姨十分感慨地说。

全民健康生活方式日，思明区计
生协以丰富多样的形式展示了健康
生活方式的多样性和趣味性，为居民
提供了全面的健康指导和服务

——坚持“红帆领航·健康同行”，开展六项健康促进行动

——坚持“红帆领航·支部先行”，党建引领计生协全面发展

——坚持“红帆领航·服务助行”，营造友好生育支持氛围

莲前街道莲成社区计生协开展“爱在
金秋 情满重阳”主题活动，宣扬敬老爱老
的社会美德，同时把健康和谐好家风带进
千家万户

——坚持“红帆领航·踔厉奋行”，提升计生协转型服务能力
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