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健康科普

静脉是遍布全身的血管，
如同人体内错综复杂的交通网
络，引导血液从四面八方汇聚
到心脏。这个网络分为两个主
要部分，一部分如丝线般纤细，
通常位于皮肤表面，形成了我
们 熟 知 的“ 青 筋 ”，称 为 浅 静
脉。而另一部分，更为宽大，隐
藏在肌肉深处，不为人所察觉，
称为深静脉。而在这幽暗深
处，悄然潜伏着一个叫做深静
脉血栓的无形“杀手”，威胁着
人们的健康。

潜藏的威胁 深静脉血栓的形成

深静脉血栓形成是一种血
液在深静脉内不正常凝固，形成
血栓，引起静脉血液回流障碍的
疾病。深静脉血栓这个“杀手”
最常潜伏于下肢，但有时它会悄
悄潜入肺、心脏或大脑等身体重
要部位，导致肺栓塞、心肌梗死、
脑梗死等严重的后果。

身体的警铃 深静脉血栓的症状

深静脉血栓的到来常常伴
随一系列明显的症状，如肿胀、

疼痛、发热以及皮肤变红。有
时，它可能突袭肺部，导致肺栓
塞，引起呼吸困难、剧烈胸痛、
咳嗽以及心跳加速等症状，危
及生命安全。有时，血栓也会
在浅静脉肆虐，主要侵害膝盖
以下部位。而有时，深静脉血
栓像一个潜伏的间谍，毫无征
兆地存在，如同幕后黑手，暗中
操控。这让它更难以被察觉，
却更具危险性。因此，对于患
有深静脉血栓病史和具有危险
因素的人来说，保持警惕并采
取预防非常重要。

罪魁祸首 深静脉血栓的诱
发因素

深静脉血栓的出现通常与
多种因素有关。年龄是其中一
个关键的推手，随着年龄的增
长，患深静脉血栓的风险也逐渐
增加。长时间久坐也是帮凶之
一，如长途飞行、长时间驾车、长
期卧床休息，这些都会减缓血液
的流动，增加深静脉血栓的风
险。手术或者重大外伤也是潜
在的诱因。肥胖、吸烟、某些药

物如避孕药、糖皮质激素、抗抑
郁药，以及慢性疾病如癌症、心
衰、糖尿病等，也可为深静脉血
栓的形成提供肥沃的土壤。这
些因素可以相互作用，增加罹患
深静脉血栓的风险。因此，了解
这些危险因素，采取积极的预防
措施，有助于保护自己免受伤
害。

用药制敌 深静脉血栓的治疗

通常情况下，需要使用抗
凝药物来治疗深静脉血栓，防
止它变本加厉、形成新的团伙
或者流窜到肺部等身体要害
部位。患有血栓的患者，尤其
是疾病初期，更容易受到这个
杀手的侵害，因此通常要服用
至少 3 个月的抗凝血药。常用
药物有利伐沙班、阿哌沙班、
达比加群、华法林等。此外，
如果病情需要，可能还会使用
静脉滤器拦截血栓。每一种
武器都有其独特的杀伤力，医
生将依据病情和病人需求来
选择最适合的方式，以对抗这
个静脉杀手。

守护健康的法宝 深静脉血
栓的预防

如何防止深静脉血栓的出
现？以下是一些常见的预防措
施：

饮食调整：通过精心调控饮
食，减少高脂肪和高胆固醇食物
的摄入，可降低血栓的风险。

戒烟限酒：戒烟和限制饮酒
可改善血液循环，降低深静脉血
栓的机会。

定期活动：拒绝久坐，每隔
一到两小时起身活动，以保持血
液畅通无阻。在必须长时间坐
着的情况下，时不时改变坐姿，
活动你的腿部。

机械保护：选择宽松而舒适
的服装，或者穿着齐膝高的压力
袜，有助于维持健康的血液循环。
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我们都知道糖尿病的危害
较大，一旦患上该病，不仅会导
致机体免疫力及抵抗力下降，还
会导致患者出现乏力、低血压及
心动过速、心脏微血管病变等，
对患者生命健康影响较大。因
此，对于该病采取及时有效的治
疗十分重要。

糖尿病的治疗，就不得不提
胰岛素注射。该治疗方式主要
用于 1 型、妊娠期糖尿病等，可
有效控制血糖。

胰岛素注射方法是有讲究
的。注射胰岛素该注意什么呢？

胰岛素注射注意事项

在进行胰岛素注射治疗的
时候，需要注意的东西还是比较
多的，我们需按时注射胰岛素，
掌握正确的注射胰岛素方法，还
要调整其剂量等，下面就是关于
胰岛素注射的几点注意事项：

（1）需按时注射胰岛素
通常胰岛素注射的时间是

比较重要的，但部分患者因各种
原因导致无法按时进行注射，还
有一部分患者自行调整了注射

时间，以上行为均会影响血糖控
制，使得心血管疾病、肾病等并
发症风险上升，还会影响其治疗
效果。因此，作为糖尿病患者，
一定要按时注射胰岛素，这一点
是比较重要的，可帮助积极稳定
血糖。

（2）注意动态调整胰岛素剂量
关于注射胰岛素治疗关键

点就是要动态调整用药的剂量，
在不同时间段，饭前、饭后或晚
上，糖尿病患者机体内的血糖数
值水平有差异；另外，患者的年
龄、患病时间及疾病史等均会影
响血糖的控制，更要注意胰岛素
剂量的调整。

（3）注意胰岛素注射部位轮换
很多朋友在注射胰岛素的

时候，老是在同一个部位进行注
射，您可以换一个部位，因为通过
皮下注射胰岛素会使得结节、增
生出现，若是长期注射该部位会
使得注射难度上升，影响其吸收，
不利于血糖的控制；通常来说，注
射胰岛素主要部位在腹部，也可
选择在大腿、臀部或大臂等部位
进行注射，但是2个注射点需间

隔2cm左右，这样做的话，能够有
效避免出现结节、增生。

（4）注射胰岛素需避免禁区
注射胰岛素的部位也是有

讲究的，在肚脐附近则是胰岛素
的注射禁区，原因在于脐周是腹
壁最薄的地方，该地方无皮下脂
肪，而且血管十分丰富，当进行
胰岛素注射之后，就会很快入
血，从而导致低血糖的发生。

（5）胰岛素注射时间有差异
在胰岛素注射的过程当中，

其注射时间也是相当有讲究的，
若是选择使用速效的胰岛素则
无需提前注射，在进行注射之后
需吃点东西，否则容易导致低血
糖的情况出现；若是短效的胰岛
素，必须在餐前进行注射；针对
中长效胰岛素，可以选择睡觉之
前进行注射，为什么呢？通过睡
前注射，可以保持夜间血糖平
稳，还能够避免黎明前高血糖的
发生。

（6）胰岛素注射进针有技巧
在进行胰岛素注射的时候，

该怎么拿针呢？相信这是很多
糖尿病患者需要了解的问题，您

可以遵循“45 法则”，也就是 45
度进针，胰岛素皮下注射方法就
是捏起皮肤，将注射器或注射笔
与皮肤呈 45 度角进针，此时就
可以正好打到皮下了。

胰岛素注射的注意事项，您
了解清楚了吧？

作为糖尿病患者，一定要掌
握胰岛素正确注射方法，需按时
注射，胰岛素注射部位轮换，更
要动态调整胰岛素剂量，注射的
时间及注射进针也是有讲究的，
您可以多了解这方面的知识，希
望能够帮助您更好地使用胰岛
素，达到更好的治疗效果。
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