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人未起喷嚏先醒
常规护理是首选
对于福州38岁的许清（化名）

来说，过敏性鼻炎是一个从 19 岁
起就困扰她的噩梦。“那年刚上大
学，一个宿舍里 5 个人，只要我醒
了，就开启了长达半小时的喷嚏噪
音。每天舍友们最怕的就是我比
闹钟醒得早。大一下学期重新分4
人间宿舍时，我还是被舍友集体

‘投票出局’了。”
2003 年，在医生的详细评估

下，许清接受了激光手术。“当时医
生表示，激光可以烧灼鼻腔内的炎
症组织，缓解鼻炎症状。”许清回
忆。

手术是在门诊直接做。
术后的那一个月并不好过。

每天晚上，她只要一躺下去，鼻腔
就堵塞得厉害，无法缓解，只能靠
嘴呼吸，嗓子干疼得厉害，常常一
晚上坐着到天亮。

一个月后，鼻炎症状得到大大
缓解，“以前晨起半小时，现在只要
5~10分钟就能缓解。”许清告诉记
者，但激光治疗并不能根治过敏性
鼻炎，更多的还是要靠日常生活的
点滴细致护理。

在医生的指导和许清自己的
摸索下，她有了一套“日常护理自
救攻略”——天气一变凉，出门就
要戴口罩“保暖湿润”鼻腔，一有不
适就洗鼻。容易积灰的床单、床垫
和窗帘定期都要用挂烫机烫一
遍。如果鼻炎还是经常发作，还会
再找专业除螨的公司。家里如果
有开空调或暖气，都要所有房间一
起开，以免一会冷一会热地频发引
发鼻炎。家中常备鼻喷剂和抗炎
药……

“久病成医，也是没办法的办
法。”许清还是很乐观。

候鸟式“南迁”
离开是最无奈的“根治”办法
对于刚移居厦门的陈艺（化

名）来说，远离家乡是无奈，更是解
脱。

陈艺老家在榆林，每年的 7~
9 月都是蒿属类植物花粉过敏的
高峰期。从初中以后，夏秋就是
陈艺最讨厌的季节。打喷嚏、流
鼻涕、眼睛水肿、头脑憋闷，这些
过敏症状总会将他包围。几乎
无法睡一个完整觉，躺下就呼吸
困难。长期被过敏性鼻炎折磨，
陈 艺 感 觉 自 己 变 成 了“ 半 个 脑
子”，经常“宕机”。“在我们老家，
每个过敏患者家庭常年备有大
量的喷、服的抗组胺药物和沙丁
胺醇等平喘药物。我最高峰时
候连续吃了四个月的孟鲁斯特
纳片。”

当地的医生告诉我们，最有效
的方式就是远离致敏源头。

像候鸟般迁徙，逐渐成为榆林
一些家庭的常态。“我家正好有亲
戚在厦门，每年一放暑假就到厦门
来‘避难’。我之前很多同学都是
跑去西安。只要一离开榆林，呼吸
就顺畅多了，感觉活过来了。”陈艺
感叹。

反复的过敏症状并不是过敏
性鼻炎患者要应对的全部。

每到过敏季，家庭氛围往往会
变得紧张。休息不好加上过敏症
状的影响，每个家庭成员的情绪都
被放大，变得暴躁，每天家里都是
鸡飞狗跳，吵吵闹闹的。

所幸，陈艺考上了福建的大
学，毕业后定居在了厦门，“离开
过敏原，完全没有了鼻涕不断的
生活，最重要的是终于可以睡个
好觉，秋天也可以出门赏景爬山
了。”

痒到抓破身上多处皮肤
手术是一场新生
福州 74 岁的曾姨（化名）有

着 30 几年的病史了。“按理说，我
都熬了这么多年了，早该和这病
和解了，但没想到，年龄越大，这
毛病还越来越严重了。”曾姨无
奈。

年轻时，曾姨的过敏只体现
在呼吸道上，咳嗽、流鼻涕、打喷
嚏等，流行季时通过雾化和一些
口服药物就能控制住。但上了
年纪后，曾姨的过敏越来越不受
控，慢慢在身体四处作乱。“痒，
全身性的瘙痒，经常都挠出一道
道血痕。手脚还能挠到，可是口
腔深处呢？肛门呢？”曾姨回想
起那些日子，声音都不自觉大了
很多。

曾姨也曾四处求医，吃过各种
各样的药，中药、西药数不胜数。

后来，曾姨在医生的建议下
选择了翼管神经手术治疗。这
个手术主要针对的是过敏性鼻
炎经药物治疗无效的患者，通过
改善鼻腔通气功能，降低鼻神经
的 敏 感 性 ，从 而 缓 解 过 敏 性 鼻
炎。

“今年5月份做的，全麻，前后
住院 8 天。真没想到效果这么
好。”曾姨反复夸赞着，“现在我就
遵医嘱，每天洗鼻子，不仅全身瘙
痒没了，连鼻炎、咽炎、妇科瘙痒等
一系列的毛病都没了，早知道就早
点去手术了。”

治疗仍是难题
期盼更多新疗法
福建医科大学附属第一医院

耳鼻喉科许元腾教授每天都与大
量的鼻炎患者打交道，太熟悉和理
解他们的痛苦和无奈。他们中有
的长期服药，有的出门总是戴着层
层口罩，有的一家人都是鼻炎患
者，有的孩子因为鼻炎引发了哮
喘，有的睡觉被迫口呼吸长得越来
越丑，有的甚至因为鼻炎长期休息

不好，焦虑抑郁……
作为鼻科最常见的慢性难

治性疾病，我国过敏性鼻炎患者
高达 2.4 亿，且近年来患病率始
终存在上升趋势。“这可能与空
气质量差、装修材料多、大自然
接触减少、过度清洁等有关，城
市化、工业化及现代生活方式是
过敏性疾病的主要因素。”许元
腾表示。

尽管药物也在迭代更新，但在
治疗上，过敏性鼻炎仍然有着其独
特的难解之处。

一是因为，过敏性鼻炎没有神
药，最有效的疗法是远离过敏原，
但像南方多见的尘螨过敏有时根
本无法完全远离；

二是患者对其的认识不足，治
疗的依从性差，比如对药物，特别
是激素类药物副作用的担忧导致
患者（特别是患儿）没有按医嘱规
范用药和护理，导致病情反复；

三是过敏性鼻炎患者若得不
到有效治疗，很容易引发哮喘、中
耳炎、鼻窦炎或其它并发症，治疗
难度上升。

“目前，临床上一般是根据
WHO 制定的过敏性疾病‘防治
结合，四位一体’的治疗原则，主
要手段有过敏原的规避、规范的
药物治疗、免疫治疗（目前在我
国上市的标准化免疫治疗的疫
苗有尘螨疫苗和蒿草类花粉疫
苗）、外科手术治疗（为过敏性鼻
炎的辅助治疗方法，分为以改善
鼻腔通气功能为目的的下鼻甲
成形术及鼻中隔矫正术和以降
低鼻黏膜高反应性为目的的神
经阻断术）。”许元腾表示。虽然
过敏性鼻炎目前尚不能彻底治
愈 ，但 是 通 过 规 范 化 的 综 合 防
治，过敏性鼻炎的各种症状可以
得到长期有效的控制，可显著改
善患者的生活质量。

当然，这些方法还远远不够。
近年来，在世界范围内，新药新疗
法也在不断研究中，如奥马珠单抗
在日本已获批过敏性鼻炎适应症，
相关研究也正在进行中，希望能有
所突破。

许元腾自身也在两个方面发
力，一是聚焦菌群紊乱与过敏的关
联，关注过敏性鼻炎的基础研究，
二是开展不同神经阻滞的手术方
法与疗效的临床研究。

医和患都在努力，努力着、期
盼着有一天有更多的、更安全简便
的方式让患者们少受几年折磨，甚
至能有根治之术，未来能真正摆脱
备受困扰的鼻炎人生。

摆脱被鼻炎困扰的人生
三个患者都有着十几年的鼻炎史，在医生的指导下找到自救方法

许元腾及其团队在手术中许元腾及其团队在手术中

□本报记者 刘伟芳
深秋，福建的气温才逐

渐转凉，“老鼻炎”们难熬的
季节又到了，鼻嚏、鼻痒，甚
至胸闷、心跳加速、注意力不
集中、记忆力减退等，时常困
扰着他们。

摆脱这样纸巾常备、夜
间难眠的日子，是每个鼻炎
患者最渴望的救赎。记者采
访了三个鼻炎患者，他们都
有着十几年的鼻炎史，并在
医生的指导下，用着不同的
方法找到了自救的路。
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