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健康科普

超声内镜 胰腺疾病的“神探”

战胜乳腺癌 从“心”开始
乳腺癌已成为全球范围内女

性最常见的恶性肿瘤，不仅对女

性的身体健康造成严重威胁，而

且对罹患乳腺癌女性的心理也产

生极大的负面影响。据统计，乳

腺癌患者中至少有 70%的人存在

心理问题，这些问题严重影响了

患者的生活质量和治疗效果。因

此，关注乳腺癌患者的心理健康，

及时采取心理干预措施，对于提

高患者的生活质量和治疗效果具

有十分重要的意义。

我将围绕乳腺癌患者可能

出现的心理问题，以及可以采取

的干预措施，和大家一起聊聊如

何正确面对乳腺癌。

一、乳腺癌患者可能存在的
心理问题

1.焦虑和恐惧：乳腺癌患者

最常见的心理问题就是焦虑和

恐惧。患者担忧疾病的复发和

转移，对手术、放射治疗以及化

疗、靶向治疗、内分泌治疗等药

物治疗手段的副作用产生恐惧，

对治疗效果感到焦虑，对未来的

生活充满恐惧，害怕死亡和失去

亲人。

2.抑郁：乳腺癌患者很容易

陷入抑郁情绪，因为她们不仅要

承受身体上的痛苦，还要面对生

活中的种种限制，如失去乳房、

性功能减退等。这些改变使患

者感到自卑、无助和沮丧。

3.人际关系问题：乳腺癌患

者在治疗过程中，可能会面临家

庭、婚姻和友谊等方面的人际关

系问题。疾病给患者和家庭成

员带来的心理压力，可能导致沟

通障碍和关系紧张。

4.自我认同感缺失：乳腺癌

患者在治疗过程中，可能会对自

己的自我认同感产生疑问，尤其

是在面对身体形象改变时，如乳

房切除术后的残缺感等，一时难

以接受生病后的自己，认为自己

不再是以前的那个自己。

二、针对乳腺癌患者心理问
题的干预措施

1.心理咨询：心理咨询是帮

助乳腺癌患者应对心理问题的

重要手段。专业的心理医生可

以通过与患者的沟通，了解患者

的心理状况，为患者提供心理支

持和建议。同时，有效的心理治

疗可以帮助患者掌握应对心理

问题的方法和技巧 ，如放松训

练、认知行为疗法等。

2.康复教育：我们科室专门

为乳腺癌的患者组织成立了福

医附一乳腺癌“欣康俱乐部”，俱

乐部定期开展乳腺癌的患教交

流会，让乳腺癌患者了解乳腺癌

的相关知识，如病因、治疗方法、

康复过程、全周期管理等，从而

提高患者对乳腺癌的科学认知，

减轻焦虑和恐惧。

3.家庭和社会支持：家庭和

社会支持对于乳腺癌患者的心

理康复至关重要。家庭成员应

关心、关爱、鼓励患者，提供生活

和精神上的全力支持。同时，社

会团体和志愿者组织也可以为

患者提供心理支持和帮助，让患

者感受到社会的关爱和温暖，能

够尽早康复回归到自己所处的

社会角色中，为社会继续做出自

己的贡献。

4.自我调节和锻炼：乳腺癌

患者可以通过自我调节和锻炼，

提高心理素质和生活质量。如

进行听音乐、瑜伽、冥想、深呼吸

等放松身心的锻炼，参加乳腺癌

康复团体活动，结交志同道合的

朋友等，不断朝着心态积极向上

的方向前进。

5.膳食调理及药物治疗：多
吃含钙、镁、蛋白质的食物，适当补

充b族维生素，都有助于消极情绪

的改善。常见的食疗方如：莲子

百合粥、山药粥等。有时候严重

的心理问题需要适当的药物来进

行治疗，如 5-羟色胺再摄取抑制

剂、去甲肾上腺素及多巴胺再摄

取抑制剂等药物，这些药物需要

在专业的医师指导下使用，切忌

盲目服药或者使用后擅自停药。

乳腺癌的治愈是身体治愈、

心理治愈和社会功能治愈，关注

乳腺癌患者的心理健康，及时采

取心理干预措施，有助于提高患

者的生活质量和治疗效果。乳

腺癌患者应保持积极的心态，勇

敢面对生活中的挑战，相信自己

有能力战胜病魔。让我们携起

手来，为乳腺癌患者的心理健康

助力，从“心”开始，共同迈向治

愈的美好明天。

（作者：林伟 福建医科大学
附属第一医院甲状腺乳腺外科
主治医师）

胰腺是一个重要的消化和内

分泌器官，它分泌胰液和激素，参

与食物的消化和血糖的调节。但

是，胰腺也容易发生一些疾病，如

急性胰腺炎、慢性胰腺炎、胰腺囊

肿、胰腺癌等。这些疾病往往危

及生命，给患者带来巨大的痛苦。

如何及时发现和诊断胰腺

疾病呢？传统的影像学检查，如

CT、MRI 等，虽然可以显示胰腺

的形态和大小，但是对于一些微

小或隐匿的病变，却难以发现或

鉴别。而且某些检查也有一定

的辐射或造影剂的副作用。

有 没 有 一 种 更 安 全 、更 准

确、更便捷的检查方法呢？答案

是：超声内镜（endoscopic ultra-

sound, EUS）。

什么是超声内镜

超声内镜是一种结合了内

镜和超声波技术的先进仪器 。

它可以通过口腔或肛门插入消

化道内，利用超声波探头发出声

波 ，反射回来的回声经过处理

后 ，在显示屏上形成图像。这

样，医生就可以对消化道内外的

器官进行近距离、动态、细致的

观察和评估。

超声内镜在胰腺疾病中有
什么价值

超声内镜在胰腺疾病中有

以下几方面的价值：

1.病因诊断：超声内镜可以

发现导致急性或慢性胰腺炎的

原因，如胆道结石、壶腹部肿瘤、

胰腺分裂等。

2.病变诊断：超声内镜可以

诊断各种类型和大小的胰腺肿

瘤，包括实性肿瘤、囊性病变、神

经内分泌肿瘤等。尤其是胰腺

癌，被称为“癌中之王”，早期诊

断极其重要。超声内镜对于早

期胰腺癌的识别特别有优势，有

很高的敏感性。超声内镜还可

以评估胰腺周围的血管、淋巴

结、腹膜后器官等是否受累。

3.病理诊断：超声内镜可以

在不开刀的情况下，通过穿刺针

头获取胰腺组织和细胞样本，进

行细胞学或组织学检查。这样，

就可以确定肿瘤的良恶性以及

肿瘤的类型和分级。

4.治疗操作：超声内镜不仅

可以诊断胰腺疾病，还可以进行

相关的胰腺疾病治疗操作，如胰

腺假性囊肿引流、包裹性坏死引

流、胰腺肿瘤消融等。这些操作

都是相对微创的，可以减少手术

创伤和并发症，提高患者的生活

质量和生存期。

超声内镜有什么优势和局
限性

超声内镜相较于其他影像

学检查，有以下几个优势：

1.安全性高：超声内镜没有

辐射，也不需要注射造影剂，对患

者的损伤小。超声内镜的并发症

发生率很低，一般在1%以下。

2.精确性高：超声内镜可以

对胰腺进行近距离、动态、细致

的观察和评估，对于一些微小或

隐匿的病变，有较高的敏感性和

特异性。超声内镜还可以通过

穿刺针头获取组织或细胞样本，

进行细胞学或组织学检查，提高

诊断的准确率。

3.便捷性高：超声内镜是一

种经口或经肛的检查方法，不需

要开刀。超声内镜检查时间一

般在 30分钟左右，恢复快。超声

内镜还可以在检查过程中进行

一些诊断性和治疗性操作，避免

了多次操作的麻烦。

超声内镜局限性：

1.操作者依赖性强：超声内

镜是一种技术含量高、操作难度

大的检查，需要经过专业的培训

和丰富的经验才能掌握。不同

的操作者之间可能存在一定的

主观差异。

2.胰腺部分区域难以显示：
由于消化道解剖改变等因素，超

声内镜有时可能无法完全显示

胰腺的所有区域。

3.无法显示远处转移：超声

内镜只能显示探头附近消化道

局部器官 ，无法显示远处转移

灶，如肝脏、肺部、骨骼等。

超声内镜是一种安全、准确、
便捷的检查方法，在胰腺疾病中
有重要的价值。它可以诊断早期
胰腺癌等胰腺疾病。随着医疗技
术的不断进步，超声内镜还可进
行相关胰腺疾病的治疗。超声内
镜就像是消化内镜医生的“第三
只眼”，是胰腺疾病的“神探”。

（作者：吴奕隆 福建医科大学附
属第一医院 内镜中心 主治医师）


