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□本报记者 陈坤
每年10月份是“粉红丝带乳腺

癌防治”月，大医生开讲全球乳腺癌
防治宣传月特别节目也迎来了收官
之作。10月 30日晚，大医生开讲
直播邀请到福建医科大学附属协和
医院副院长、放射肿瘤科主任医师
陈建武，福建医科大学附属协和医
院乳腺外科主任医师林舜国，福建
医科大学附属协和医院肿瘤内科副
主任医师沈松菲，聊聊乳腺癌如何
早期发现和规范化综合治疗。

当晚的直播互动量极高，各平
台直播观看人次为37万，上百位读
者在各直播平台和病友群踊跃提
问。活动还送出6份专家号免费挂
号名额。

本次直播由福建卫生报、福建
日报·新福建客户端主办，福建医科
大学附属协和医院协办。

乳腺癌诊治误区多
专家在线辟谣

1.病因自己乱找
门诊中，有的女患者一确诊乳

腺癌，就捶胸口说，肯定是文胸穿太

久了造成的。林舜国教授说，实际

上，二者并无关联。此外，还有一些

患者发现乳房有肿块的时候并没有

重视，很久之后才确诊为乳腺癌，有

商家趁机打出广告，早点按摩疏通

可消除肿块，也不会变成癌。

美容院里的按摩疏通真的有用

吗？林舜国教授解释，乳房按摩作

为舒缓、养生的方式是可以的。但

如果是肿瘤性肿块，按摩是起不到

任何作用的，患者一定要第一时间

到医院找乳腺专科医生诊疗，以免

延误病情。

2.不遵医嘱复查
有的病人不遵医嘱复查，觉得

隔的时间久一些也无所谓。陈建武

教授解释，医生主要是想通过复查

了解是否出现复发或肿瘤扩散，同

时也是为了了解治疗后的毒副反应

情况，以便及时处理。如果推迟几

天复查是可以的，但推迟时间最好

不要超过 1 个月。乳腺癌的复发经

常发生在手术治疗后的头两年，所

以手术治疗后前面两年复查要更加

频繁，通常要求每 3个月复查 1次。

3.化疗难受想少做几次
不少乳腺癌患者在开始了治疗

方案后，都习惯要跟医生“讨价还

价”——“医生，我最近化疗吐得太

凶了，能不能少做两次化疗？”

沈松菲教授说，的确有不少这

样的患者。但乳腺癌的治疗方案是

根据不同患者的病理分型和疾病分

期制定的，具体的疗程剂量数目可

能影响患者的复发生存，所以原则

上是不减疗程数目的。当然在治疗

过程中，如果患者出现一些难以耐

受的副作用，医生会根据病人情况

做一些剂量的酌减，让患者能顺利

完成既定疗程的治疗。

4.饮食自己乱吃
关于乳腺癌患者到底哪些能

吃，哪些不能吃，是上门诊时医生被

问得最多的问题。

在门诊中，医生也遇到很多害

怕“发物”的病人，以及盲目补充营

养的人。林舜国教授提醒，饮食和

乳腺癌关系并不明确，乳腺癌患者

的饮食跟正常人是一样的。即使是

豆类，也可以食用。

陈建武教授说，如果是中医治

疗，饮食上该禁忌吃什么，我们尊重

中医专家的意见。如果接受西医治

疗，那么就要遵循低脂饮食，加强营

养，鼓励食用优质蛋白和钙含量高

的食品，如海鲜、牛奶、鸡蛋、坚果、

豆制品等，注意保持体重稳定，三餐

规律。

沈松菲教授补充，血细胞减少

的患者，五红汤（红皮花生、枸杞、红

糖、红枣、红豆），也可适当摄入黄

芪、党参、西洋参等扶正补气，在蔬

菜方面，十字花科的蔬菜也很适合

食用。

此外，在乳腺癌患者化疗期间，

有的医生会开具“升白针”，但并不

是每个病人都需要。沈松菲教授

说，根据白细胞的数目来决定是否

打升白针；当白细胞在 3000/UL 以

下时，且要进行高强度化疗的患者，

就需要通过打升白针提升白细胞水

平；如果白细胞高于 3000/UL时，一

般不打升白针，通过口服升白药物

或食补就可以了。当然也要看看具

体患者情况。

警惕乳腺癌的“421”征象
不痛不痒的肿块更值得警惕

中国乳腺癌患者的发病年龄越

来越年轻，平均发病年龄是 45~49

岁，而年轻乳腺癌患者（小于 40 岁）

占了 16%，所以，医生们倡议女性朋

友年轻时就应主动接受乳腺健康教

育，加强乳腺癌的防控意识。

林舜国教授总结出需要警惕乳

腺癌的“乳头乳房腋窝 421”征象。

4 是指乳头的四种征象：即乳

头糜烂（单侧、不痛不痒）、凹陷、溢

血和偏移；

2 是指乳房的两种征象：肿块

和局部皮肤凹陷；

1 是指腋窝的一种征象：肿块

（淋巴结肿大）。

在欧美国家，乳腺筛查和体检

的主要手段是拍片。在我国，乳腺

癌筛查和体检的主要手段是彩色 B

超。主要是因为相对于欧美国家，

我国乳腺癌发病较年轻，乳腺也较

为致密，乳房较为扁小，B 超对年轻

致密且扁小的乳腺敏感性更高，效

果更好，加上 B 超具有经济、方便、

舒适、无射线损伤、适合各年龄段等

优点。

乳腺癌筛查和体检原则：建议

40 岁以上每一年到两年做一次彩

超联合拍片。高危人群则在 35 岁

就要有防控意识，且要提高筛查频

率，每半年到一年做一次检查（拍片

有射线损伤，一年仅做一次）。

三种情况需要放疗
放疗副作用一般较小

除手术以外，放疗的作用也越

来越重要。什么样的病人需要放

疗？

陈建武教授做了详细介绍。乳

腺癌有三种情况需做放疗：

第一种情况是已经做过手术

的。这又分为保乳手术和根治术两

种情形来说，第一，保乳手术后，是

常规需要补充放疗的，除非是年龄

70 岁以上、早期、受体阳性患者才

可以考虑免除放疗；第二是乳腺根

治手术后，如果存在高危复发因素

的，比如腋窝有淋巴结转移，治疗前

乳腺肿物超过 5 厘米或者侵犯皮肤

或侵犯胸壁肌肉组织，手术切缘与

肿瘤挨得太近的，切不干净的等等。

第二种情况是因肿瘤太大暂时

无法手术切除的，可以先做放疗，等

肿瘤退缩到可以完整切除之后再做

手术，也就是我们平常所说的先做

术前放疗。

第三种情况是肿瘤局部非常晚

期不能切除，或者已经扩散到骨头、

脑部等部位引起疼痛、肢体瘫痪等，

可以做姑息性放疗来减轻痛苦改善

症状，可以起到很好的对症治疗效

果。

针对放疗中的毒副作用最主要

表现在皮肤，如瘙痒、红斑等，有时

也会出现吞咽疼痛和咳嗽等症状。

陈建武教授积极宽慰患者，乳腺癌

放疗副反应普遍很轻，基本都无需

处理就可以自愈。
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