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医事观察

□本报记者 刘伟芳

中国卒中学会发布的流行
病学调查数据表明，我国现有
卒中患者1494万人，每年新发
卒中330万人，每年因卒中死亡
154万人。

10月29日是第18个“世界
卒中日”，预防和筛查是远离中
风最好的办法。

秋冬季 卒中患者翻番

一场秋雨一场寒。近日，
福建骤然冷了下来。随着气温
的降低，不少疾病就找上门来。

福州 59 岁的林先生最近
就遭遇了一场中风意外。

几天前，林先生早起时发
现自己言语有些含糊，还有些
轻微头晕，但因为没有出现偏
瘫症状，林先生就没太放在心
上，只是在家休息。可 2 天过
去，症状还没有缓解，林先生这
才慌了起来，到了福建中医药
大学附属第三人民医院脑病科
就诊。

林先生被诊断为脑梗死，
由于没有及时就诊，因此错过
了溶栓的治疗机会，是否能恢
复如初，尚无法确定。

“秋冬季是卒中的高发季
节，天气越冷，发病率越高。以
我们医院为例，往年秋冬季的
患者会比其他季节多 1 倍左
右。”接诊的林维志副主任医师
表示。

读懂卒中发生前的“求救信号”

脑卒中的重要特点是突发
性，但其实卒中发生前，很多是
有“求救信号”的，这就是短暂
性脑缺血发作，俗称“小中风”。

有统计显示约 1/3 甚至更
多的脑卒中发病前会有小中
风，这是因为输送到脑部的血
液和氧气暂时中断所致。

小中风的症状表现通常发
生时间很短（如 2~3 分钟），如
突然出现面部胳膊腿脚麻木，
手脚活动不方便、发重、发沉、
不灵活，拿的东西掉在地上，舌
根发硬、口齿不清、说不出话，
头晕，行走不稳、平衡障碍，还
可能出现视物模糊、黑朦等的
症状。但是这些症状都是一过
性，大多在发作后 1 小时之内
自行缓解。

然而它却是有力的预兆，
如不积极预防，真正的脑卒中
将会在短期内发生。但是90%
的患者是可以避免的，中国有
2000 多万的小中风患者，患者
小中风发作，如未经适当的治
疗而任其发展，则有1/3的患者
会发展为缺血性卒中，因此它
是中风高发的重要推手。由于
小卒中没有典型的卒中症状，
多为一过性，因此，很容易被患
者和家属忽视，从而导致悲剧
的发生。

因此，如果出现上述症状，
应及时就医。

□本报记者 张帅
最新的一项研究显示，全球 25

岁以上的群体，1/4有中风风险。
近日，福州 33 岁男子小辰就因

不良生活习惯引发脑梗死。
小辰和朋友经常一起吸烟、喝

酒、唱歌和打牌。每天要抽一两包
烟，喝一两次白酒，每次大约一斤，
直到深夜才休息。饮食也不加节
制，胡吃海喝。6 年前，他就查出患
有糖尿病、高血脂和高血压，体型也
越来越肥胖。然而，小辰并未重视。

一个月前的一天早晨，小辰起
床时发现左侧手脚软弱无力，起床
困难。家人发现他口角歪斜，讲话
含糊不清，时不时还流口水。

在家人和朋友的劝说下，他前
往福建省级机关医院就诊。

福建省级机关医院神经内科主
任医师林细康诊断为“脑梗死”，也就
是缺血性中风。但因为已错过“黄金
救治时间”，只能采取保守治疗。

“中风已不再是中老年人的专
利，越来越明显地出现了年轻化趋
势。”林细康说。

导致中风年轻化的原因有以下
几点：

不健康的饮食习惯，长期食用
高盐、高糖、高胆固醇的食物，如偏
重煎煮油炸的外卖、快餐，会导致高
脂血症、肥胖等疾病的产生，最终导
致中风等心脑血管意外；

不吃早餐会使血容量进一步减

少、血液黏稠度更高，容易在本已狭
窄的动脉里形成血栓而导致中风；

吸烟者患中风的危险性比不吸
烟者高4倍，因为烟草中含有的多种
有害物质会损害血管内皮，导致动
脉硬化和血栓形成；

酗酒加速体内动脉粥样硬化、
斑块形成，同时还促进体内血小板
聚集、血管内血栓形成；

频繁熬夜使人体处于高压状
态，使体内的生物钟紊乱，心率增
快、血管收缩、血压增高，引发脑血
管意外；

一些年轻人自恃年轻，疏于健
康管理，因而不能及时发现慢性病，
导致过早地发生中风。

□本报记者 刘伟芳
前列腺是男人一生中最重要

的朋友，它陪伴男人走过了人生最
重要的节点，但也是男人最容易出
问题的地方。

据统计，50%的男性一生中
都会至少得一次前列腺炎，而且不
仅仅局限于年轻人。

尿频尿急 前列腺炎秋冬高发

福州的王先生今年 47 岁，最
近一段时间，他出现了尿频尿急、
夜尿次数增多的情况。王先生以
为是泌尿系统感染，于是，就到了
福建省老年医院泌尿外科就诊。

取前列腺液按摩液进行常规
及细菌培养后，王先生被确诊了前

列腺炎。
“前列腺炎是成年男性的常见

病之一，大约有50%的男性在一生
之中的某个时期会受到前列腺炎
的影响。秋冬季节是高发期。”接
诊的李新伟副主任医师表示，秋冬
季节气温转凉，寒冷使交感神经兴
奋性增强，导致前列腺腺体收缩、
腺管和血管扩张，造成慢性充血。
慢性充血导致尿道内压增加，严重
时引起逆流，加重了前列腺液的淤
积，导致男性前列腺发病。

此外，秋冬季气温偏低，户外
运动减少，久坐使得前列腺受到长
期的压迫而充血、水肿，诱发前列
腺炎。当然，季节只是很小一部分
因素，不良的生活习惯如吸烟、酗

酒、熬夜、嗜辛辣食品、憋尿、过度
性生活、久坐等因素都容易增加前
列腺炎的患病率。

急性治疗要快 慢性治疗要坚持

前列腺炎有急性和慢性两种，
其中急性前列腺炎的症状为：突然
发病，有寒战、发热、乏力等全身症
状。急性前列腺炎会危及生命，如
果突然出现排尿困难或排尿疼痛，
一定要立即去医院，接受抗生素治
疗。及时治疗，一般可在2~4周内
彻底缓解。

更多人遇到的是慢性前列腺
炎，主要表现为尿急尿痛、下腹部
疼痛和性功能障碍等症状。目前
慢性前列腺炎无法“药到病除”，症

状轻的可通过调节生活习惯、体育
锻炼后自愈，治疗的关键是改变不
良生活习惯、加强自我管理，做到：

“三少”：即少坐、少憋（尿和精
液）、少辣（包括少喝酒）；

“一多”：多运动。可适当增强
腰、背、腹等核心肌群的训练，或深
蹲等增强臀部和下肢力量的训练。

李新伟提醒：要持之以恒，至
少坚持3个月到1年才见效。

■实用招

温水坐浴
这是保护前列腺的最简单最

便宜的方式，通过直接接触会阴部
局部，可以扩张血管、改善前列腺
的微循环、减少局部炎症反应。

50%的男性 至少得一次前列腺炎

中风不再是中老年人的专利

中风前 抓住“求救信号”

男性健康日

世界卒中日


