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本版由福建省计划生育协会协办

这项筛查这项筛查 老人很需要老人很需要

省计生协将颈动脉斑块筛省计生协将颈动脉斑块筛查带进社区查带进社区 超暖超暖
□本报记者 代西

秋高气爽，微风不燥，恰逢重阳佳节，福建

省、市、区、县计生协会四级联动，结合 10月 29日

世界卒中日，开展为期一周的“重阳健康行 服务

暖人心”暨颈动脉斑块专项筛查公益活动。

在 10月 23日至 10月 27日，将健康服务送到

中老年群体“家门前”，增强慢病防控意识，提升

家庭健康素养。

据了解，福建省计生协会积极深入城乡基

层和广大家庭，充分发挥计生协组织网络优势，

开展一系列家庭健康主题推进活动，通过健康

义诊、有奖竞答、体育健身、主题画展、文艺演出

等形式，传播健康理念，普及健康知识，引导广

大群众养成文明健康生活方式，提升全民健康

素养。

福建省计划生育协会家庭服务部二级调研

员王元晓表示，此次活动充分发挥了省计生协会

支部挂点社区、县域家庭健康服务中心的作用，

通过筛查的形式，了解中老年群体的健康状况。

并与健康科普讲座联动，解答群众对于颈动脉斑

块的疑问，线上线下宣传脑卒中等脑血管相关健

康知识，助力中老年人群早发现、早治疗，降低其

患病风险，倡导做自己的“健康第一责任人”。

闽清县计生协会常务副会长刘璋表示，今年

闽清县也在家庭健康服务上花了很多心思，开展

了 4场健康宣教义诊、5场健康科普“五进”活动、

4 场健康讲座等相关工作，还为特殊家庭开展了

暖心行动项目，关注其身心健康，动员更多群众

参与到家庭健康管理中来。

在这个在这个““敬老月敬老月””，，鼓楼区卫健鼓楼区卫健

局还深入开展老年营养改善局还深入开展老年营养改善、、老年老年

痴 呆 防 治 促 进 和 老 年 心 理 关 爱 活痴 呆 防 治 促 进 和 老 年 心 理 关 爱 活

动动，，促进健康老龄化促进健康老龄化，，并同步开展并同步开展

中医健康体检中医健康体检、、健康指导健康指导、、健康管健康管

理等服务理等服务，，为老年人健康为老年人健康““保驾护保驾护

航航””。。

““这种不用去医院就能将初筛这种不用去医院就能将初筛

完成的形式完成的形式，，对于我们老年人来说对于我们老年人来说

是非常方便的是非常方便的，，健康管理落到社区健康管理落到社区、、

落到家庭中落到家庭中，，疾病预防的宣传工作疾病预防的宣传工作

很有必要很有必要。。希望以后有更多义诊希望以后有更多义诊、、

康 复 指 导 等 相 关 活 动 能 在 社 区 开康 复 指 导 等 相 关 活 动 能 在 社 区 开

展展，，多多关注老年群体多多关注老年群体。。””家住华大家住华大

街道屏东社区屏东城小区的郭阿姨街道屏东社区屏东城小区的郭阿姨

说说。。
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相关研究显示，我国年

龄 40 岁以上的人群中，颈动

脉斑块的检出率超过 40%，

60 岁以上的人群中无斑块

的几乎没有。

颈动脉斑块如果不加

强防控，引发冠心病、心肌

梗死、脑卒中等疾病风险会

大大增加，造成严重后果。

本次活动分别在福州

市鼓楼区华大街道、南街街

道、鼓东街道社区卫生服务

中心以及闽清县家庭健康

服务中心，提供 4 场颈动脉

斑块专项筛查公益服务。

筛查活动的预告一出，

就吸引众多中老年百姓报

名参与。当天，大家在社区

卫生服务中心签到后，便井

然有序地排队，开始颈动脉

斑块检查。诊疗室中，医生

耐心地指导老年人或躺或

坐，在探头滑动的同时，仔

细对颈动脉显像进行观察，

记录相关信息。

“叔叔，您的颈动脉检

查出小斑块，目前不用太过

担心，但我们还是建议您有

空去医院再进一步检查一

下。”对于检查出斑块的老

年人，现场工作人员及时地

给予安抚和建议，让他们感

到如沐春风。本次活动共

有 202 名群众参与，有 72 人

查出颈动脉斑块，年龄在 60

岁以上居多。

在 本 次 筛 查 中 ，69 岁

的闽清县居民张大伯的两

侧 颈 动 脉 都 查 出 了 小 斑

块 ，他 感 叹 虽 然 身 体 并 无

不 适 ，但 一 些 潜 藏 的 问 题

还 需 从 检 查 中 才 能 找 出 。

“我感觉到很幸福，这种公

益的筛查服务对我们老年

人 来 说 是 很 需 要 的 ，除 了

每 年 的 体 检 ，也 很 难 会 去

医 院 做 各 种 身 体 检 查 ，早

发 现 就 能 早 治 疗 ，这 也 降

低了我们老年人患重大疾

病的风险。”

鼓楼区南街街道社区卫生服务中心
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闽清县家庭健康服务中心
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