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小儿推拿适宜技术培训班举办小儿推拿适宜技术培训班举办

特别报道·医事观察

为推进福建省小儿推拿适宜

技术的发展，由福建省卫生健康委

员会指导，福建省中医药科学院主

办，福建省经络感传重点实验室承

办的健康福建行动中医药健康促

进专项活动《小儿推拿适宜

技术培训班》，于 11月 4日—

5日在榕举办。

福建省中医药科学院副

院长施宽伟参加开班仪式并

致辞，他表示，此次培训班邀

请国内小儿推拿方面的知名

专家、学者进行针对性授课，

希望能通过学习交流，加深

对小儿推拿的认识和了解，

推广中医药适宜技术，提升

医疗技术水平。“本次培训班

主要是针对小儿推拿理论、

治疗思路、相关经络循行及规律探

索等临床与科研工作中的热点及

难点问题。”

开班仪式由福建省中医药科

学院副院长、教授林丽莉主持，河

南中医药大学第三附属医院主任

医师、教授郭现辉，厦门大学教授

杨宗保，湖南中医药大学第一附

属医院主任医师汤伟，广州中医

药大学深圳医院（福田）主任中医

师崔韶阳，深圳市职业病防治院

副主任中医师白宇乾等多位专家

参 加 仪 式 并 带 来 精 彩 的 授 课 分

享。

据了解，小儿推拿疗法是以揉

法、推法、捏法等手法作用于小儿

特有的腧穴上，治疗儿科疾病的推

拿医疗技术，以其腧穴的操作手法

不同，功效各异。因操作手法方

向、轻重变化而有补泻之分，适应

的病征包括腹泻、便秘、疳积、遗

尿、发热、咳嗽、夜啼、惊风、麻疹等

多种病症，也用于小儿保健。

林丽莉告诉记者，小儿推拿

适宜技术的理论基础，就是小儿

经络和肺腑的发育，目前我省小

儿推拿的应用场景已经很广泛，

在很多医院的中医儿科、针推科

等 都 有 专 门 的 小 儿 体 质

调理科，福建省中医药科

学 院 门 诊 部 也 有 相 应 的

经络体质调理科，各医院

以 及 基 层 的 妇 幼 医 院 、

0~3 岁 儿 童 托 育 园 以 及

幼儿园，也都有为了儿童

健 康 应 用 小 儿 推 拿 的 办

法。

培训现场，各位专家

们将理论与案例相结合，

总结多年诊疗经验，就小

儿推拿适宜技术调理儿童

消化功能、调护少儿亚健康状态、

防治小儿哮喘、小儿寰枢关节半脱

位等多种疾病，进行了生动有趣的

分享交流，还从皮肤发育学、蒸变

理论等方面解读了小儿推拿的诊

疗意义。

干货满满的讲座，吸引近百名

中医药诊疗相关人员前来学习，他

们认真聆听，拍照记录，互动时纷

纷热情回应，踊跃向专家提出工作

时遇到的困难和疑惑。

“小儿推拿的适应症是比较

广 的 ，它 既 可 以 治 病 ，又 可 以 防

病，是小儿常见病的主要中医外

治手段之一，对小儿的生长发育、

益智健脑都有很好的作用。”汤伟

说。

当被问及哪些常见疾病适合

用小儿推拿进行诊疗时，白宇乾

指出，该诊疗手段多用于呼吸系

统和消化系统的小儿疾病，例如

咳嗽、咳喘。一般来说，西医多选

择用抗生素、抗病毒等药物对症

处理，但中医介入之后，会选择用

中药保护患者脾胃，通过“培土生

金”法来补肺气，保护小儿的消化

系统，再辅以小儿推拿、点穴等外

治方法，强化小儿身体机能，提高

抵抗力，使其不再容易受到病毒

的侵袭。

郭现辉表示，推拿的方法比较

安全，适用于所有人群，而小儿推

拿主要是针对 0~6 岁的群体，但实

际上，小儿推拿适用于整个儿童

期。

（代西 苏维德）

6~12 岁近视防控指引
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福建卫生职业技术学院省级儿童青少年近视防控基地

小学低年级阶段，孩子
需要适应环境和角色的转
变，近视防控应以养成良好
习惯为主，要定期密切关注
视力与屈光发育情况，预防
近视发生。小学高年级阶
段，要注意用眼卫生，把近视
防控与素质教育结合，科学
防控近视发生发展。

1. 户外活动要保障，体
育爱好宜广泛。

鼓 励 课 间 休 息 时 间 和

体 育 课 到 室 外 活 动 。 家 长

应 多 带 孩 子 到 户 外 活 动 ，

每 日 户 外 活 动 时 间 累 计 应

达 到 2 小 时 以 上 。 低 年 级

小 学 生 应 注 重 锻 炼 习 惯 的

养 成 ，把 体 育 运 动 作 为 兴

趣 爱 好 。 高 年 级 小 学 生 可

适 当 增 加 有 氧 体 育 运 动 。

注 意 在 户 外 活 动 中 预 防 晒

伤 和 其 他 意 外 伤 害 的 发

生。

2. 正确姿势不能忘，用
眼环境要敞亮。

环 境 的 采 光 照 明 要 科

学，学习场所要保证充足的

光照亮度，避免眩光。选择

适宜的桌椅高度和“一拳一

尺一寸”阅读坐姿。

3. 阅读材料要优选，纸
质读物不反光。

阅读材料的图画和字体

不宜过小，选择哑光纸质读

物，严格控制视屏类电子产

品使用时长。

4. 读写间隔多休息，劳
逸结合眼舒适。

低年级段小学生每次连

续读写不超过 20 分钟，高年

级段小学生每次连续读写不

超过 30分钟。休息时应走出

教室进行户外活动或远眺。

5. 均衡膳食有营养，规
律作息更健康。

注意营养均衡，强调食

物多样性，多吃水果蔬菜，少

吃甜食和油炸食品。每天保

证充足睡眠时间 10小时。

6. 积极定期查视力，及
时干预降风险。

小 学 生 每 年 应 进 行 2~

4 次 视 力 检 查 。 重 视 定 期

开 展 视 力 检 查 ，及 时 查 阅

检 查 结 果 。 如 果 近 视 后 ，

应 到 正 规 的 医 疗 机 构 就

诊 ，并 遵 从 医 嘱 进 行 科 学

干预和矫正。
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□本报记者 陈坤
通讯员 苏萍 邱鸣琦

5 个月前，9 岁的小浩（化名）出

现反复抽搐。小浩的妈妈赶忙带他

求诊福医协和医院儿科陈燕惠主任

医师。

就诊过程中，陈燕惠主任发现，

除了癫痫发作，小浩自小就不能吃

水果，一吃就呕吐，此外，小浩还比

同龄儿童矮小（约均值-2SD）。陈

燕惠主任认为，除了癫痫，小浩可能

还存在某些遗传代谢性疾病。

小浩很快被转诊到儿童遗传咨

询门诊。郑杰医师发现 ALDOB 基

因突变关联疾病为遗传性果糖不耐

受，导致身体无法正常代谢食物中的

果糖，属于常染色体隐性遗传疾病，小浩是

复合杂合，分别来自其无症状携带的父母。

遗传性果糖不耐受症是一种罕见的

常染色体隐性遗传性果糖代谢病，特点

为饮食中暴露于果糖、蔗糖或山梨糖醇

后，出现恶心、呕吐和腹部不适，代谢紊

乱，长期则导致慢性生长受限或生长迟

缓等。如未能及时诊治，可导致严重肝

病、低血糖脑病及肾损害，有潜在致命危

险。

郑杰医师联合营养科医师，为小浩

制定了一套包括饮食管理在内的长期疾

病管理方案。目前，小浩仍在多学科治

疗和随诊中。

据了解，2020 年 9 月，福医协和医院

在省内最早开设儿童遗传咨询门诊。


