
版式/宇红

2023年11月16日

电话电话:(:(05910591))8709587095576责编/陈静10

慢阻肺:易被忽略的“沉默杀手”
早防早筛是关键

医事观察·专题

□本报记者 刘伟芳
11月15日是世界慢阻肺日，最

新《中国慢性阻塞性肺疾病分级诊疗

报告》显示，我国慢阻肺患者约 1亿

人，占总人口的1/14。慢性阻塞性肺

疾病（简称慢阻肺）在我国位列死因

排序的第三位和疾病负担第三位。

年仅40就呼吸衰竭
提及慢阻肺的患者，福建医科大

学附属第一医院呼吸与危重症科连

宁芳主任医师最为惋惜的是年仅40

多岁就因呼吸衰竭离世的林先生。

林先生 10 来岁时就有了抽烟

的习惯，成年后从事着打石的体力

活，因为劳累，抽烟是主要的解乏

方式，一天要抽 3~4 包。因为抽烟

和粉尘的双重影响，渐渐地开始咳

嗽、咳痰，但他只当是一点咽炎，也

没太在意。

直到 40 岁时，他因为感染肺

炎，诱发慢阻肺加重，出现了呼吸

衰竭。“当时送到我们科 ICU 抢救，

CT 一照，肺部全是肺大泡。”连宁

芳回忆说。

虽然及时抢救回一命，但林先

生总是好了伤疤忘了疼，没有规律

坚持用药，没能戒烟。一旦有个呼

吸道感染，就能让林先生病情加

重，40多岁就早早离开了人世。

可防可治但不完全可逆
我国慢阻肺的发病率较高与

“烟民”众多、空气污染因素、有机燃

料使用（柴火等）、餐饮文化因素（高

温烹饪产生油烟）等都有一定关系。

“慢阻肺早期没有明显症状，

一旦出现呼吸急促、咳嗽等症状

时，很可能已经损害了 50%以上的

肺功能，甚至错过了最佳治疗时

期。”连宁芳介绍。

近年来，虽然有不少新型吸入

的药物上市，大大降低了中重度患

者的全因死亡率，但肺功能损伤终

是不完全可逆。

其实慢阻肺的预防和筛查并

不复杂。

从预防来说，不吸烟，患慢阻肺

的几率就降低很多。有数据显示，

慢阻肺患者中有将近90%都存在多

年的吸烟史，且吸烟量相对较大。

而长期接触“二手烟”的人，其患慢

阻肺的风险也会增加48%左右！

从筛查来说，一个肺功能检测

就能判断出肺功能是否受损。钟

南山院士团队的研究发现，早期慢

阻肺可以通过戒烟和简单的药物

治疗达到痊愈。

但这看似简单的早防早筛措

施背后，却是深深的鸿沟。

“科普宣传做得还不够，群众

对慢阻肺的认识还远远不够，肺功

能检测还没有在慢阻肺高危人群

中全面普及。即使查出该病，很多

患者症状一缓解，就自作主张停

药，戒烟对于老烟枪来说更是难上

加难。”连宁芳叹息。

早期患者只要药物用对了都

很有效，同时也有很多临床指导，

可以鼓励病人如何康复、加强营

养、科学锻炼等。但如果到了晚

期，由于严重的呼吸困难，会导致

患者生活无法自理，可能就只能靠

呼吸机或者肺移植了。

如何尽早发现？
发病初期常无明显不适，可以

通过以下几个问题进行自测：你是

否反复咳嗽？是否经常有痰？你

现在或者曾经是否吸烟？你是否

是 40 岁以上人群？你有慢阻肺家

族史吗？你长期暴露在粉尘环境

中吗？你在爬楼梯、做家务时比同

龄人更容易出现呼吸困难、胸闷、

活动能力下降的情况吗？如果三

个或以上问题回答“是”，即应向医

生咨询，并进行肺功能检查。

肺功能检查是诊断慢阻肺的

必备条件，也是评估病情轻重的客

观指标。目前，我国不断提高基层

医疗卫生机构开展肺功能检查的

能力，社区卫生服务中心和乡镇卫

生院逐步具备肺功能筛查能力，二

级及以上医院开展肺功能检查并

进行慢阻肺诊断。

如果不幸患上慢阻肺，记住以下

几点：1.戒烟是关键；2.长期规律药物

治疗；3.吸入治疗很重要，但需要确保

吸入技术正确；4.坚持肺康复锻炼；5.

接种流感疫苗、肺炎链球菌疫苗。

《中医妈妈班》科普短视频栏目
正式上线

蔡聪敏，福建中医药
大学附属人民医院中医
主治医师

擅治：应用中药调理
脾胃，配合小儿推拿、挑疳
积、负压吸痧治疗厌食、积

滞、营养不良、便秘、腹痛、
发热、感冒、慢性咳嗽、鼻窦
炎等儿科常见病、多发病。

中 医 妈 妈 班 ，一

期一个知识点！由福

建中医药大学附属人

民 医 院（福 建 省 人 民

医院）、福建卫生报合

力 打 造 的《中 医 妈 妈

班》科普短视频栏目，

11 月 15 日 起 正 式 上

线！

去 年 ，首 批 40 期

《中医妈妈班》科普短

视频受到大家广泛喜

爱，不论是宝爸宝妈还

是 孩 子 们 ，都 记 住 了

“中医妈妈班，一期一

个知识点”。

今年，《中医妈妈

班》再 次 推 出 20 期 中

医育儿短视频，一期教

给你一个中医育儿知

识 点 ，权 威 、好 记 、好

用！

每晚 7点，《中医妈

妈班》与你不见不散！

郑健，福建中医药大学附
属人民医院儿科主任医师，教
授，博士研究生导师

擅治：儿童肾脏病、血尿、变
应性鼻炎、哮喘、慢性咳嗽等泌
尿、呼吸及中医小儿体质调理。

艾斯，福建中医药大学附
属人民医院儿科副主任，副教
授，硕士研究生导师，中西医
结合临床博士

擅治：性早熟、矮小症、肾
病、遗尿、紫癫性肾炎、多动
症、反复呼吸道感染、慢性咳
嗽、过敏性鼻炎等。

翁端怡，福建中医药大
学附属人民医院儿科主任
医师，副教授，硕士生导师

擅治：儿童急慢性咳

嗽、哮喘、鼻炎、鼻窦炎、腺
样体肥大、反复呼吸道感
染，以及消化系统疾病如
厌食、便秘的中西医结合

治疗。擅长应用纯中药治
疗儿童多发性抽动障碍、
遗尿、性早熟、过敏性紫癜
及儿童体质调理等。

郭丽华，福建中医药
大学附属人民医院儿科
主治医师

擅治：儿童性早熟、
矮小症、肥胖症、糖尿病、
甲状腺疾病等生长发育内

分泌疾病及儿科呼吸系
统、消化系统等常见病、多
发病的中西医诊治。

李旭微，福建中医药大
学附属人民医院主治医师

擅治：运用中西医诊

疗技术治疗小儿过敏性
疾病，如支气管哮喘、过
敏性鼻炎、湿疹，及运用

推拿技术治疗小儿发热、
小儿咳嗽、厌食、便秘、腹
胀、小儿体质调理等。

强大的儿科专家团

精彩看点预告

● 孩 子 又 双 叒 叕 长 湿 疹

了！怎么办？

●咳嗽一直不好，会变成慢

性咳嗽吗？

●原来，鼻子只是过敏性鼻

炎的替罪羊

●为什么感冒先疼“嗓子”？

●孩子午觉睡不着也要硬

睡吗？

●饮食有节，却让孩子肝气

郁结，是哪里出了问题？

●孩子大哭，要不要哄？爸

爸妈妈又吵起来了

●小孩厌食，“中医妈妈班”

怎么让娃一年长高 5厘米的？

……

如何观看？

您可以通过福建卫生报视频

号、抖音号及今日头条、百度百家

号、腾讯企鹅号等多个融媒体平

台，或下载福建日报·新福建客户

端，进入“健康频道”观看。

如何找到往期视频？

方法一：打开福建卫生报视

频号，点击“中医妈妈班”专题活

动观看。

方法二：打开福建卫生报微

信公众号，回复“中医妈妈班”观看。

方法三：打开福建日报·新

福建客户端“健康”频道，进入

“中医妈妈班”专题即可观看。

（邓剑云）


