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□本报记者 刘伟芳
“主任，我去年得了新冠以后

就发现血糖超标。您看我这样可
以‘逆转’吗？”“我姐姐在您这边就
诊过，她血糖管理得不错，您也帮
我看看？”11月9日下午5点10分，
福州市仓山区金山街道社区卫生
服务中心，糖尿病逆转门诊的诊室
外，还有不少人在等待着。

这个全省首家糖尿病逆转门
诊开诊近7个月，已经看诊1102人
次，其中80%都是糖友及糖尿病前
期（糖前）患者。

2023年11月14日是第17个
世界糖尿病日，今年的主题是“了
解风险、了解应对”。有关数据显
示，2011年至2021年，我国20至
79岁的糖尿病患者达到1.409亿
人，患病率达到12.8%。糖尿病前
期人群比糖尿病的患者人数还要
多，约为3.5亿。糖尿病前期人群
还有机会恢复到健康状态吗？就
此本报记者采访了糖尿病逆转门
诊创始人、福建卫生报健康大使、
福建中医药大学附属第三人民医
院主任医师陈淑娇。

40U的胰岛素没效果
生活改变让其不用药
说起开设糖尿病逆转门诊的

初衷，陈淑娇十分感慨。
她曾医治过一个患者—38 岁

的陈先生，从事出租车司机工作，每
天工作10多个小时。工作时间一
般都是吃面包配饮料。长时间久坐
和糟糕的饮食习惯，血糖一路飙升，
不到一年，他需要胰岛素加药物控
制。“来就诊的时候注射40U的胰岛
素都无法控制住血糖，不得已，只能
收治入院。”陈淑娇说。

陈淑娇及其团队给陈先生制
定了 14 天逆转计划，24 小时检测

血糖变化值，详细规划每一天的食
物以及用餐顺序，教他六步降糖降
脂减肥操，鼓励他多运动，配合中
药调理、穴位按揉等方法。

14 天过去，当他出院时，他已
经停用降糖药，血糖恢复正常。

如今已经一年多了，他始终都
没有使用降糖药，血糖控制得很不
错。

血糖可控制可逆转
但需要终身管理
糖尿病学界著名学者李光伟

教授参与和主持的中国大庆糖尿
病预防研究显示，健康的生活方式
能显著降低2型糖尿病发病率。

有效的生活方式干预可以延
迟糖尿病前期转变为糖尿病的时
间，中位延迟时间为4年。对于降
低心血管死亡、心血管事件、脑卒
中等事件的风险，也有非常显著的
效果，同时对于糖尿病并发症有良
好的防范作用。

“因此，糖尿病是可控制可逆
转的。”陈淑娇表示，“这种‘逆转’
非治愈，而是把‘终身服药’变成

‘终身管理’。”
此外，这种逆转是有条件的，

主要针对两种患者：一种是糖前的
患者。可延缓其诊治糖尿病的时
间。二是确诊糖尿病时间不长于5
年的患者。有着5年以上病史的患
者，一般胰岛素功能已受损严重，
逆转的概率不大。但良好的生活
方式可以有效辅助药物控制血糖，
减少并发症。

关口前移至社区
真正发挥健康守门员作用

“做好健康管理，才能真正地
‘治未病’，造福百姓。但健康宣教
确实非常耗费一个医生的看诊时
间。”陈淑娇感叹。记者在现场也
看到，她平均看一位患者都要花费
十几分钟，其中绝大多数时间用于
解释健康生活方式的重要性。

“这项工作其实基层医生以及
护理人员都可以很好地完成。”陈
淑娇表示。正因如此，她把全省首
个糖尿病逆转门诊选在了金山街
道社区卫生服务中心，让社区医护
人员参与进来，真正起到健康守门
人的作用。

下一步，陈淑娇还准备办培训
班，培训基层专科、全科医生，更好
地发挥基层医生群体的力量。

“终身服药”变成“终身管理”
福建首个糖尿病逆转门诊开诊半年
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近日，美国纽约大学兰贡医疗
中心宣布，他们为一名因触电严重
毁容的美国男子实施了左眼全眼
和部分脸部移植手术，这是世界上
首次为患者实施全眼移植手术。
患者术后恢复良好，容貌大为改
观，左眼虽然仍无视力，但有“感
觉”。

患者名叫阿伦·詹姆斯，现年
46 岁，是一名电工，2021 年 6 月在
工作中脸部不慎触碰到一根高压
线，遭受7200伏特电击，失去了鼻
子、嘴唇、左边脸颊和下巴、前牙以
及左臂。他的左眼球因为疼痛难

耐被摘除，医生手术时尽可能多地
保留了视神经，以备实施左眼移植
手术。

兰贡医疗中心医生爱德华多·
罗德里格斯率领的医疗团队今年5
月27日为詹姆斯实施了左眼全眼
和部分脸部移植手术。整台手术耗
时约21小时，参与人员超过140人。

詹姆斯9月14日出院，回到位
于阿肯色州的家中。他说：“我又
能闻到气味、又能吃东西……我第
一次吻了妻子。我想走到大庭广
众前，而不用戴口罩把自己遮起
来。”

目前，他需要每个月去兰贡医
疗中心复查。兰贡医疗中心说，虽
然尚不知道詹姆斯的左眼能否重
见光明，但一些迹象显示他的眼球
状态良好，例如视网膜供血正常。

复查时，医生扒开左眼眼皮，
看到移植眼球和詹姆斯完好的右
眼一样水润饱满，没有像先前担心
的那样在术后很快缩瘪。

眼球结构复杂精细，全眼移植
手术涉及神经再生、抗排异和为视
网膜供血等多个技术难点。罗德
里格斯医疗团队认为，即便全眼移
植手术只能改善容貌而不能恢复

视力，詹姆斯接受这项手术也颇值
得一试，因为他就算只接受脸部移
植手术，也要使用抗排异药物。

蒙蒂菲奥里健康系统整形与
重建外科医生兼颅面外科项目主
任 Oren Tepper 博士认为，该手
术标志着移植医学领域迈出了重
要一步。最终，如果事实证明移植
眼睛能够成功恢复任何形式的神
经功能或视觉信号，对于因外伤或
癌症而失去眼睛的患者来说，这将
是医学上的巨大突破。

（综合央视新闻、北京科技报
社、中国网生活等）

医学领域新突破 全球首例全眼移植手术完成

11月13日，渐冻症患
者、京东集团原副总裁蔡
磊成为了全球首个清华
大学可穿戴人工喉的试
用者，他久违的声音又重
现。

人工喉首先采集了
蔡磊的声音，之后通过这
款人工喉，蔡磊发出了与
自己正常时候几乎完全
一样的声音，他本人都表
示还原度很高，这让渐冻
人后期也能正常与人交
流了。

根据今年 3 月份的
报道，清华大学集成电路
学院任天令教授及合作
团队研发的可穿戴人工
喉可以感知喉部发声相
关信号，并通过人工智能
模型将其识别和合成为
语音，还原准确率超过
90%。

2019年10月，蔡磊被
确诊为渐冻症。之后他
把全部精力、资源集中在如何尽
快有效挽救渐冻人生命上，组织
了国内外 1 万多名渐冻症患者
及时信息互通，建立了以患者为
中心 360 度全生命周期医疗数
据平台；了解到医学研究缺少渐
冻症患者捐献的大脑和脊髓，他
带头签约捐献并亲自沟通病友
参与。

（新浪科技）
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