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爱上“拈花惹草”帮助更
多人群

花粉监测研究的牵头人是省立
医院耳鼻喉科主任陈婷。说起背后
的原因，陈婷笑称除了接诊不少过
敏患者外，还和自己亲友的患病经
历有关。

陈婷在美国的博导是个严重的
过敏性鼻炎患者。每到4月当地樱
花盛开，导师就会因花粉过敏而鼻
塞、呼吸困难，满脸红肿，睁不开
眼。真正让陈婷下决心做花粉监测
研究，缘于过敏性哮喘一向控制良
好的儿子在一天深夜突然喘不过
气，呼吸困难。“好在我有医学背景，
知道是哮喘急性发作，及时帮他用
药控制。第二天出门时，我发现家
门口的木棉树开花扬絮了，明白了
他哮喘突发的原因。”

陈婷心想，有经济条件的过敏
患者可以像候鸟一样

“迁徙”，有医学背景的
父母可以及时救治突
发过敏疾病的孩子，但
生活中还有更多过敏
人群没有这样的条件，
他们如何才能揪出引
发过敏的花粉元凶，或
者提前预知花粉的威
胁？

于是，陈婷带领团
队与福建省农科院展
开协作，从一年前开始
了关于福州地区花粉

情况分析的课题研究。

监测数据指导医生诊断
在省立医院一栋建筑的5层平

台上，记者见到了一台国际最先进
的花粉撞击采集装置。在风力的作
用下，它正不断收集着空气中的花
粉颗粒。

每周，陈婷团队的学生岳鑫都
会收集一次花粉样本，进行染色、计
数和品种鉴定，随后绘制出每周花
粉品种分布的动态曲线图。

看似简单重复的工作，却对临
床指导医生诊断、患者主动防范过
敏起到了至关重要的作用。

许多人都知道花粉容易导致气
道过敏，但不知道多数情况下，漂亮
的鲜花并不是引起过敏的“主谋”，
平平无奇的树和草，反倒是引起花
粉过敏的罪魁祸首。它们不仅出现
在春天，也出现在秋天，这打破了

“春季才是花粉过敏高发季”的传统
观念。

“现在有了监测数据，我们发现
福州城区在9、10月间，各种草类植
物花粉数量突然出现了一个高峰。
相应的，这段时间我接诊的过敏患
者也较前几个月增长 20%~30%。”
陈婷说，“这很好地解释了此前一直

困扰的问题：为何许多
尘螨过敏控制很好的
患者，在那段时间又莫
名出现过敏，而他们的
尘 螨 过 敏 检 测 是 阴
性。原因就在于他们
身 边 隐 匿 的 过 敏 原
——草树类花粉，这些
患 者 其 实 是 多 重 过
敏。所以花粉监测对
医生的诊断、治疗帮助
非常大。”

获益的还有众多
过敏患者。避免过敏

的一个重要手段在于避开过敏原，
因此有了监测报告，区域范围内的
过敏人群就可以在花粉季减少外
出、开窗,或在外出时佩戴防风眼
镜、口罩，通过自我预防减少对花粉
的接触，从而减少过敏症状的发生
和医疗费用的支出。

将制定符合本地特色的
花粉图谱、试剂品种

不仅如此，开展花粉监测还有
一个重要意义——指导过敏原检测
试剂的种类。

临床上判断某种花粉是否致
敏，需要通过试剂做过敏原检测。
植物的分布存在明显地域性，南方
植物品种较北方更多、更复杂。因

此花粉过敏的检测试剂理论上要
根据南北方植物品种的差异而有
所区别。

但现实情况是，目前全国开展
花粉监测的医院仅五六家，以北京
协和医院做得最好，它们制作了适
用于北方的花粉品种鉴定图谱，因
此制药企业也根据这份图谱定制花
粉过敏原检测试剂。

“这些花粉过敏原检测试剂中，
有很多植物品种在南方并不多见。
患者花了高昂的检测费用做完整套
检测，依然查不出花粉过敏原的情
况十分常见。”陈婷说，“所以我们接
下来首先要完成的是制作本地植物
的花粉鉴定图谱，从而让厂家生产
更有针对性的检测试剂。”

不过，花粉品种鉴定并非易
事。显微镜下，许多小小的花粉颗
粒相差并不明显，这给鉴定工作带
来了不小的难度。不少南方品种的
花粉鉴定不仅需要借助网络查找，
甚至需要通过 DNA 鉴定，直至目
前，团队鉴定出的南方常见花粉品
种也只有十几个属。

“花粉的监测、鉴定需要长期的
人力、物力、财力投入，是一个需要
以年为单位进行采集的工作，并且
要综合不同年份的气象条件进行分
析。”陈婷说。

即便如此，陈婷依然感到这项
研究蕴含的意义。花粉过敏影响的
是区域性的全社会人群，情况严重
时它甚至会带来聚集出现的“雷暴
哮喘”。因此，她希望未来能连同更
多机构，设置覆盖面更广的花粉采
集点，收集更为完善的本地花粉监
测基础数据，再结合医保、气象大数
据，运用人工智能分析，构建一套可
以预测花粉品种、浓度以及花粉过
敏患病概率的预报系统。

省立医院医生做起了“拈花惹草”的研究
成果将惠及众多过敏患者

□本报记者 林颖

在今年10月的最后一天，福
建省立医院耳鼻喉科公众号“福建
省立ENT”上，一篇“酝酿”近一年
的文章——《福州一周花粉监测报
告》横空出世。报告显示了今年6
月8日至10月30日的花粉浓度曲
线变化图，并提示了当周的致敏花
粉，以及下周的花粉浓度情况。

这是福建省内首次发布的花粉
监测报告，并且出自一群医生之手。

随着对过敏研究的不断深入，
陈婷愈发感到这一领域的复杂和深
奥：现在的疾病谱正从感染性疾病
向过敏这类免疫性疾病转变，它涉
及全身多个系统，不同患者会表现
出不同部位的过敏症状，哮喘、鼻
炎、结膜炎、腺样体肥大、皮炎、荨麻
疹、腹痛、腹泻……严重者甚至死
亡。倘若过敏原因没有找到，没被
控制，而仅是单纯对症治疗，那么过
敏还会不断复发，甚至加重。

为此，去年福建省立医院耳鼻

咽喉科还牵头中心实验室、呼吸
与危重症医学科、儿科、皮肤科、
消化科、药剂科、风湿免疫科，成
立省立医院过敏疾病诊疗中心，
通过多科室联合协作，多种药物、
检测、治疗手段的联合运用，共同
诊治过敏疾病。

在陈婷看来，身为一名医生，
除了在临床中为患者提供诊疗服
务外，科研同样是一个斩杀病魔的
利器，运用研究成果更广泛而主动
地服务民众，做好疾病早期预防。
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陈婷团队的岳鑫在采
集花粉样本
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通过科研更广泛而主动地防范疾病
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