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医生我想问

□本报记者 张帅
日常走路时容易腿疼、腿麻，

推购物车时会不自觉地将身体趴
到购物车上……这都提示着我们
存在患腰椎管狭窄症的风险。腰
椎管狭窄症是一种什么病？为什
么容易被误诊或漏诊？又该如何
治疗？

11月10日，福建卫生报邀请
福建卫生报健康大使、宁德市闽东
医院骨科学科带头人、享受国务院
政府特殊津贴专家、脊柱外科主任
医师王春，走进“医生我想问”直播
间，为大众解答疑惑。

此次直播为腰椎管狭窄症系
列科普直播第三场，吸引了24万
人次在线观看。

腰椎管狭窄症的临床表现特点
在直播中，王春对腰椎管狭

窄症进行了定义。他指出，腰椎

管狭窄症是指由于先天性、发育
性、退变性、外伤性、医源性等原
因导致脊柱中央的腰椎管（包括
椎管、神经根管、侧隐窝）容积变
小、变窄，使马尾神经和神经根

受到压迫，从而出现腰腿酸痛、
双下肢麻木、走路无力等一系列
症状。

“为什么腰椎管狭窄症发生在
腰椎，却引起腿脚的麻木、疼痛，甚
至间歇性跛行？”主持人不禁发
问。“这个问题要从腰部的病理解
剖角度解释。”王春主任拿出“腰
部”模型，现场讲解。

他说，当腰椎管变窄时，这些
神经组织连着静脉，就会受到压
迫，引起血管回流受阻，神经供血
受影响，从而导致下肢出现麻、酸、
胀、痛、间歇性跛行等症状。

间歇性跛行是指患者在行走
一段距离后出现下肢痛、麻木、无
力等症状，需蹲下或坐下休息一
段时间后才能缓解，继续行走。
随着病情的加重，患者行走的距
离越来越短，需休息的时间越来
越长。

如果出现腰酸疼、大腿酸痛、
下肢麻木，可以到医院骨科、脊柱
外科做腰椎核磁共振检查。

容易误诊或漏诊
王春解释，腰椎管狭窄症是一

种常见的退变性疾病，由于症状不
典型，容易被误诊或漏诊。

常见症状包括脚部酸麻、运动
后疲劳酸痛等，这些症状在老年群
体中较为普遍，因此往往被忽视。
此外，腰椎间盘突出、腰椎退变性
滑脱等疾病也与腰椎管狭窄症的
症状相似，且起病缓慢，容易被混
淆。

王春特别指出，腰椎管狭窄症

多发生在中老年时期，老年人常伴
有粥样硬化和下肢动脉硬化等情
况，会出现肢端血液障碍，导致走
路时脚酸痛，休息后才能缓解。这
种血管性间歇性跛行与腰椎管狭
窄症的神经性间歇性跛行相似，容
易混淆。

一般情况下，影像学检查是诊
断腰椎管狭窄症的重要手段之
一。然而，不同的患者可能表现出
不同的影像学特征，导致诊断结果
不一致。

因此，对于腰椎管狭窄症的诊
断和治疗，需要临床医生具备丰富
的经验和专业知识。

腰椎管狭窄症有哪些治疗
方法？

王春介绍，腰椎管狭窄症的治
疗，主要包括保守治疗和手术治
疗。

保守治疗措施包括服用镇痛
消炎或神经类的止痛药物，缓解疼
痛。

一旦出现一走路就疼，一站直
就痛，保守治疗无明显缓解的患
者，建议接受手术治疗。

对于腰椎管狭窄症的患者，
他建议，在日常生活中应注意保
护腰部，避免长时间站立或坐着，
可以通过运动，加强腰部的锻炼，
增加肌肉力量，但切记不要承重
载荷，不做激烈运动，多做一些腹
肌锻炼，如仰卧起坐；其中骑自行
车运动、游泳比较适合腰椎管狭
窄症患者。

加入腰椎
健康交流群

更多资讯
等你来看

走路疼 站直痛
别以为都是腰椎间盘突出
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