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“原来这是患儿想给中国
医生的最高礼仪”

为实现“医术报国”愿望，2021
年11月，宁德市闽东医院呼吸与危
重症医学科副主任医师郭良华，踏
上万里征程，受命成为援塞内加尔
医疗队队员。

抵达塞内加尔后，郭良华与医
疗队一道，为迪亚姆尼亚久儿童医
院提供援助。他主要负责处理呼吸
系统和心血管疾病，提供医疗技术
支持，指导抗生素的使用，并分享中
国的治疗技术和经验。

曾有一个5岁的患儿，呼吸困
难、咳嗽和发热，当地医生诊断为急
性支气管炎并给予抗生素治疗，然
而病情反而加重。郭良华详细分析
后认为可能存在其他潜在疾病，建
议进一步检查。最终发现患儿患有
先天性心脏病伴细菌感染且合并心
衰。他及时调整治疗方案，更换敏
感度高的抗生素，同时进行呼吸功
能支持和纠正心衰等治疗。患儿的
病情明显改善，心肺功能逐渐恢复
正常。通过这个病例，郭良华向当
地医生强调了病原学检查的重要
性，以及抗生素选择、剂量和疗程的
规范性。

采访中，回想援非工作两年里，
一个患儿的吻，令郭良华深受感动。

2022年4月的一天，诊室里来

了一对母子。患儿只有两岁，由于
查出肺动脉瓣轻微狭窄，当天来院
复查。郭良华坐在检查床沿，为患
儿进行胸部听诊，确认无杂音，告
知结果良好。

正当他起身时，患儿突然伸出
小手，郭良华下意识地接住了他的
手，握了握，摇了摇。没想到患儿
竟然把他的手拉到嘴边，准备吻上
去。郭良华以为要咬他，慌忙抽回
手。这时，非洲当地医生解释，这
是塞内加尔的礼仪，是宗教领袖马
拉赛德的习惯。

“原来这是患儿想给中国医生
最高礼仪。”听到这里，郭良华立即
伸出手。“在这间诊室见到太多不幸
的孩子，太多因为条件的限制而不
能及时手术的孩子。但愿这里的每
一个孩子都能被世间温柔以待，能
感受到爱和温暖，拥有美好的未
来。”郭良华深情地说。

疟疾是非洲大陆最严重的疾
病，郭良华随同医疗队主动走访塞
内加尔抗疟中心，介绍中国抗疟经
验，参与当地政府组织的大型抗疟宣
传活动，深入到农村地区为群众发
放防疫物品，宣传公共卫生知识。
他还担任医疗队与媒体之间的联络
员，负责将援非医疗队的最新动态
及时报送给媒体发布，以便让更多
的人了解医疗援助的重要意义。

两次援非，用技术赢得赞誉
“在医疗条件有限的非洲，每每

看到一个个疑难病例从自己手中得
到救治，都会感到无比的欣慰。”这
是第二次执行援非任务、闽东医院
麻醉科副主任医师黄建斌的感言。

黄建斌所在的迪亚姆尼亚久
儿童医院是塞内加尔最大的一所
儿童综合医院，这里医疗设备配
备不足，医务人员也少。

援非工作期间，黄建斌曾遇到
一名3岁患儿误吸入异物堵塞了气
道的情况。在紧急手术中，非洲医
生Yakhya Ba尝试多次但无法将硬
气管镜插入气道，手术无法进行，
患儿的黏膜紫色加深，指脉氧下
降，随时都可能心脏停止跳动。在
这种危急情况下，黄建斌本能地利
用麻醉可视喉镜来解决这个难题，
他快速置入可视喉镜，清晰充分地
暴露了声门，Yakhya Ba随即调整
硬镜方向，顺势而下，不到十秒，硬
质气管镜顺利进入气道，随后的取
异物操作十分顺利，患儿得到紧急
救治。黄建斌利用可视喉镜多次挽
救了紧急困难气道，并将该项技术
手把手教会当地同事，填补了塞内
加尔技术空白。

“有中国医生守护身边，是
我们的福分”

“医院手术室在很多人眼中是
一个陌生而又神秘的地方，就是在
这样一个封闭的环境当中，每天都
上演着很多温暖而感动的瞬间。”闽
东医院手术室护师邱景华说，有一
次早晨8点的手术过程令他久久难
忘。“术前准备就绪，首台手术病人
随着转运车缓缓而入，来的是一位
患霰粒肿的6岁孩童。孩子的脸庞
透露着紧张和焦虑。”果然，如邱景
华所料，这名孩童刚进手术室就十
分烦躁，进而身体摆动起来，将他
抱到手术床上的那一刻，孩子突然
放声大哭。患儿的哭闹会让手术难
以实施。

见此情形，邱景华连忙把孩子
的手紧紧握着，并不停轻声地安抚
他……孩子慢慢安静了下来，医生
趁机迅速用药、顺利地完成了麻醉
操作。

邱景华就这样握了一个小时，
随后的手术过程十分顺利。当班医
生用手机拍下了这温情一刻。

“非洲朋友非常信任中国，信任

中国医生。”闽东医院放射影像科副
主任医师江文匡回忆，在援非期间，
来自毛里塔尼亚的李乐带着孩子来
到迪亚姆尼亚久儿童医院放射科做
检查。毛里塔尼亚官方语言为阿拉
伯语，通用法语，由于语言交流的障
碍，江文匡遇到了困难。经过一番
沟通后，他了解到李乐曾在武汉留
学，会说一些中文。于是江文匡就
用中文充当起了临时翻译，不仅帮
助导诊，顺利完成影像学检查，还教
会他们压迫止血的常识。

“初来乍到，看到自己所在的
科室设备条件落后，倍感肩上的医
疗援助任务繁重，但很快，我调整
好了状态，逐渐融入。”闽东医院耳
鼻咽喉头颈外科副主任医师蔡志
良坦言。

一位2岁患儿因炎症导致左耳
道闭锁3个月，经过详细了解病情
并结合相关检查，蔡志良建议对患
儿实行“左外耳道瘢痕切除+左耳
道重建术”，塞方医生同意了他的
手术计划。

由蔡志良主刀，手术过程非常
顺利，患儿家属直呼“有中国医生守
护身边，是我们的福分”。

荣获赞誉，绝非偶然。在长达
两年的援塞征程中，这群闽东医生
始终铭记出征前的誓言，倾力书写

“一带一路”的精彩篇章。
（张帅）

远赴西非万里路，闽东医生书写“一带一路”救援故事
位于非洲大陆最西端的塞内加

尔，是第一个同中国签署“一带一路”
合作文件的西非国家。

在这个遥远的“西非之角”，中国
（福建）第19批援塞内加尔医疗队用
两年的时间，以他们的专业和奉献，
书写着“一带一路”的精彩故事。

医疗队中，有一群来自宁德市
闽东医院的医疗工作者，他们以医者
仁心、精湛技术和坚韧不拔的精神，
为援外医疗事业贡献了自己的力量。

11月6日，他们圆满完成援外
任务，载誉归国。

据统计，医疗队在援塞期间累
计接诊门诊超过1万人次，收治住院
病人近4000人次，开展巡回医疗超
过3000人次。这支医疗队被国家
卫健委评为“2022年度卫生援外工
作表现突出集体”，并荣获塞内加尔
“国家雄狮勋位团骑士勋章”。这是
对他们两年辛勤付出的最高荣誉。

郭良华为患儿复诊郭良华为患儿复诊

黄建斌（中）利用可视喉镜将
患者喉中异物取出

闽东医院援塞救援队队员完成任务闽东医院援塞救援队队员完成任务，，顺利归国顺利归国

蔡志良（左）与塞内加尔医
生一起为患儿手术
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邱景华握着患儿的手，轻声安
抚，顺利完成了麻醉操作
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