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健康科普

“医生，快帮我看看，尿常规
显示隐血阳性，半年前检查还是
好好的，我不会得了尿毒症吧？”

“刚才我把自己的尿常规结果百
度了一下，说是血尿很严重，会
进展为肾衰竭，我该怎么办
……”检验科体液窗口除了日常
的工作，往往也会遇到患者拿着
化验结果类似上述的询问，患者
往往情绪紧张，谈“血尿”色变。

当遇到尿液检测结果提示
血尿时，是否说明患者的肾脏真
的出了问题呢？

什么是血尿？

不是所有外观为红色的尿
液都是血尿，在日常生活中，当
食用过多含红色色素的食物，比
如红心火龙果等，或者在服用某
些药物，这些食物或药物中含有
色素的代谢产物随尿液排出引
起尿液颜色泛红，我们称之为色
素尿。而医学上的血尿，顾名思
义指的是尿液中含有一定数量
的红细胞，根据能否被肉眼所观
察，分为肉眼血尿和镜下血尿。
当每升尿液中出现约 1 毫升以
上血液就可表现为肉眼血尿，若

尿外观变化不明显，但在离心沉
淀后显微镜观察每高倍视野红
细胞平均大于3个，称之为镜下
血尿。

血尿常见病因

在临床上，约98%的血尿由
泌尿系统疾病引起。其中，由泌
尿系统疾病引起的血尿病因根
据其解剖位置可以分为肾小球
性和非肾小球性。常见的肾小
球性血尿病因有：各种不同病理
类型的急性肾小球肾炎、IgA 肾
病、系统性红斑狼疮和过敏性紫
癜等疾病引起继发性肾炎、家族
遗传性肾小球疾病等，该类病因
导致的血尿可能伴随肾功能指
标的异常。非肾小球性血尿病
因如：感染、结石、肿瘤、外伤、药
物导致的肾损伤等。另外，血小
板减少性紫癜、血友病、前列腺
炎、阑尾炎等泌尿系统外疾病也
能引起患者出现血尿。

特殊类型血尿

当患者出现以下三类特殊
血尿时，不必过于惊慌，可先寻
找血尿诱因。①运动性血尿，指

运动后出现的血尿，往往出现在
剧烈运动之后，比如长跑、拳击、
部队急行军等，多由剧烈运动导
致膀胱黏膜损伤，毛细血管破裂
出血所致，停止运动数天后血尿
可逐渐消失。②直立性血尿，血
尿出现在身体直立位，平卧位则
血尿消失。这种情况多见于身
材瘦高的青少年，主要是由于其
左侧肾静脉受到挤压，使左肾静
脉回流受阻，肾盂内静脉曲张渗
血所导致，这种情况医学上叫做

“胡桃夹现象”，成年后大多数血
尿逐渐减轻或消失。③特发腰
痛血尿综合征，常见于年轻女性
口服避孕药者，表现为一侧或双
侧的腰痛伴血尿，停药后血尿症
状即逐步改善。

此外，女性患者在做尿液检
测时需严格避开生理期，以免出
现因月经污染导致的“假性血
尿”。当然也有临床高度怀疑患
者有血尿但尿潜血检测结果却
是阴性的情况，最常见的就是尿
液中维生素 C 的干扰。因尿潜
血检测采用的是氧化还原的原
理，而维生素 C 为还原性的物
质，一定浓度的维生素C会导致

检测结果的假阴性，所以患者在
做尿常规检测前需禁食大量含
维生素C的物质。

血尿就医指南

无论是体检发现还是出现
肉眼可见的血尿，都应引起重
视，及时前往肾内科或泌尿外
科就诊。对于因剧烈运动、月
经期、痔疮出血、泌尿系手术史
等原因导致的血尿，避免上述
情况6周后复查尿常规，若血尿
消失无需进一步评估。由疾病
因素引起血尿的患者需在临床
医师的指导下进行尿液蛋白含
量检测、尿相差显微镜检查，血
常规、肾功能、腹部 CT 或者超
声等检查来进一步明确病因，
针对病因进一步检查和治疗。
肾脏的损伤往往是不可逆的，
许多肾病初期多可能伴随着血
尿，当接收到身体的“求救”信
号，应该及时就诊，正确的诊断
和积极治疗，能有效延缓疾病
的进一步恶化。

（作者：唐敏洁 福建医科大
学附属第一医院检验科 主管技
师）

72岁的文奶奶在今年年初
得过一次新型冠状病毒（以下简
称新冠）感染，住院治疗康复出
院后经常卧床、较少下床活动。
前段时间她突然感觉气喘得厉
害，几乎到了一动就上不来气的
地步。家人赶紧将她送到医院
就诊，其血氧饱和度已经降到了
85%（正常情况都在 95%以
上），缺氧症状明显。

经过胸部CT、新冠核酸检
测等检查，发现文奶奶又得了
新冠感染，肺部炎症比较厉
害，给予针对新冠治疗后气喘
稍好转。但查D-二聚体升高
明显，并完善CT肺动脉造影、
下肢血管彩超等系列检查，发
现她左下肢深静脉血栓形成、
肺动脉的左右段以下分支都
有血栓形成——让文奶奶呼
吸困难的元凶，正是新冠感染
合并肺栓塞！

经过抗凝等一系列治疗，
文奶奶很快转危为安，气喘明
显好转，并休养了一段时间后
康复出院。

什么是肺栓塞？
新冠感染患者为什么会得

肺栓塞？
肺栓塞是肺动脉被各种栓

子阻塞引起的肺血管疾病。根
据阻塞肺血管的栓子的不同，可
以分为肺血栓栓塞症、羊水栓
塞、空气栓塞、脂肪栓塞综合征、
肿瘤栓塞等，其中肺血栓栓塞症
是肺栓塞最常见的类型。

研究发现，新冠感染患者得
肺栓塞的概率为 13.5%~27.8%。
血栓形成的三个要素是血液高凝
状态、血液淤滞和血管壁损伤。
而新冠感染患者满足血栓形成的
所有要素。新冠感染患者因为新
冠病毒侵袭人体，释放细胞因子
对血管内皮有损害、影响我们人
体凝血系统的动态平衡以及引起
患者血流缓慢和血液浓缩等原因
均可能导致血栓形成。

什么样的表现像是肺栓塞？
发现哪些症状要尽快就医？
肺栓塞患者最常出现的症

状是呼吸困难、气短、胸痛、咯

血、晕厥，需要注意的是，有的患
者无明显的临床表现或仅表现
为乏力、活动耐力下降等。而新
冠感染患者严重时亦可出现呼
吸困难、气短等症状，有时候很
难鉴别。所以在目前新冠大流
行阶段，如果自己判断为新冠感
染，发现上述症状加重，要尽快
就医，排查有没有合并肺栓塞这
一疾病。

肺栓塞可防可控吗？
如何防治？
肺栓塞来势非常凶猛，但

这其实是一种可防可控的疾
病，肺栓塞的防治应以预防为
主。当我们得了新冠以后，根
据病情轻重程度，有些可以门
诊治疗，有些需要住院治疗。
治疗过程中需要特别注意肺栓
塞的预防，如注意多喝水、多运
动、尽量避免长时间站立和久
坐不动、合理饮食等；而对于需
要卧床或者住院治疗的患者，
需要在医生指导下用抗凝药物
预防或通过穿弹力袜等物理措

施进行预防，并且在症状加重
或者未见明显缓解时注意排查
是否得了肺栓塞。如果不小心
得了肺栓塞，记得遵循医生的
建议、规律治疗，防止发生肺栓
塞的慢性化改变。

让我们一起动起来，重视肺
栓塞的预防，特别是高危人群，
更要在自己、家人、社会和医务
人员的共同努力下，减少肺栓塞
的发生。

（作者：吴达文1 邓朝胜2
1.福建医科大学附属第一

医院呼吸与危重症医学科 主治
医师

2.福建医科大学附属第一
医院呼吸与危重症医学科 主任
医师）

科学认识“血尿君”

感染新冠后需警惕肺栓塞


