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医事观察

□本报记者 张鸿鹏
近日，中成药逍遥丸在社交

平台上热度高涨，相关话题还一
度冲上微博热搜。

有网友称，吃完半夜笑醒。
还有网友表示，生理期来临前，
心情不畅，脾气急躁，情绪低落，
服用“逍遥丸”能够“药到 emo
除 ”，更 称“ 逍 遥 丸 ”为“ 快 乐
丸”。

日前，记者在某社交平台上
搜索“逍遥丸”，数据显示，相关帖
子竟然达到2万多篇。不少网友
表示“吃完确实心情变好”，但也
有人表示“吃完不仅没有效果，还
上火”，“可能是心理作用，并没有
太大的变化”。

随后，记者在多个购物平台
上看到，逍遥丸的价格从几元到
数十元不等。从销售情况来看，
上架至今多家店铺的销售额都超
过了1万单，有的甚至已经超过20
万单。

“逍遥丸”真的能解决不快
乐？网友们自发购买、自行用药，
是否存在安全隐患？

听听福州市中医院妇科副主
任医师周丽春怎么说。

选药需辨证 不是人人都适合吃
据了解，逍遥丸出自《太平

惠民和剂局方》，具有疏肝解郁、
健脾养血的作用，平时经常感觉
闷闷不乐、胸闷、总想叹气、两胁
疼痛、时不时就想发脾气，这时
候可以参考服用逍遥丸来疏肝
理气。

逍遥丸是一种非处方中成
药，由柴胡、当归、白芍、炒白
术、茯苓、炙甘草、薄荷等中药
组成。

周丽春表示，逍遥丸针对肝
郁脾虚引起的抑郁情绪和焦虑
情绪，包括经期紧张综合征、更
年期出现的症状确有一定的效
果。

中医认为肝主疏泄而藏血，
喜条达以保持全身的气机通畅，
气机不畅就会引起情志方面的变
化，如郁闷不舒、头晕目眩、不思
饮食、月经不调等，而逍遥丸就能
够起到疏肝健脾、养血调经的作
用。

但不是人人都可以随意服用
的。

逍遥丸药性整体偏温补，有
些人是不宜服用的：例如：

年老体弱者；阴虚火旺者；有
出血倾向者；肝肾阴虚、气滞不通
者；孕妇和哺乳期妇女等。

这些人服用逍遥丸，可能会
引起不良反应或加重病情。

因此在服用逍遥丸之前，最
好先咨询医生的意见，不要擅自
服药。

秋冬季情绪不好怎么办
季节转换会对情绪、睡眠带

来一定影响。对于调整季节性情
绪问题，中西医都推荐的方法是
多晒太阳，此外，运动也是一种有
效的方法。比如打太极、练八段
锦、五禽戏等运动，既可以促进血
液的循环，也可以改善紧张的情
绪。

周丽春表示，门诊经常会遇到
一些因为情绪不好而暴饮暴食的
患者，多以吃甜食或者油炸类食品
为主，这对身体会造成较大创伤，
比如体重增长、血糖血脂显著增高
等。

大家在情绪波动大、很想吃
甜食的时候，不妨吃一些水果来
适当缓解，比如葡萄、秋梨、橘子
等。

“逍遥丸”能治不开心吗

□本报记者 刘伟芳
谁说高龄得了肿瘤只能束手

无措？
近期，福建中医药大学附属

第三人民医院血液科的一名淋巴
瘤患者，高兴地度过了他的百岁
生日，这也破了省三院治疗淋巴
瘤的最高年龄纪录。

半年前，福州 99 岁的陈爷
爷因右颈部及左侧腋窝淋巴结
肿大就诊省内医院，被诊断为霍
奇金淋巴瘤，混合细胞型ⅣA
期。

血液科科主任付海英主任
医师带领其中西医诊疗团队为
百岁的陈爷爷制订了严谨的中
西医治疗方案，采用现代医学的
无化疗方案（靶向治疗+免疫治
疗），结合中药内服+中药淋巴瘤
患处外敷的方案联合抗肿瘤治
疗。

专家团队根据患者整体情
况，辨证论治，予益气养阴、固本
清源的中药。选用科室验方金
黄散加味打粉调糊，贴于颈部肿
大淋巴结处，以软坚散结。选用
祛风止痒中药煎剂外洗周身皮
肤瘙痒处，减缓瘙痒。在饮食
上，开出以黄芪、党参和大米为
主的补虚正气粥以益气养血，扶
正祛邪，提高免疫力，降低感染
风险，并使用中药膏方，滋补脾
胃。此外，还通过辅助穴位贴

敷、安神药枕等中医手段缓解陈
爷爷的失眠等症。

在治疗两周期后，陈爷爷症
状明显改善。陈爷爷说：“过了百
岁生日，我觉得自己像是又获得
了新生，中西医结合治疗让我看
到了希望。”

□本报记者 刘伟芳
通讯员 陈鹏辉

11 月 16 日，福建医
科大学附属第一医院闽
南分院朱希田副院长乘
坐泉港前往福州的高铁
参加会议。中午12时许，
高铁上一则紧急求助广
播突然响起，2 号车厢有
突发状况，急需医务人员
的协助。坐在8号车厢的
朱希田起身，飞奔至 2 号
车厢。

原来，一名幼儿玩耍
时不慎被自动门夹伤，孩
子的右手处外伤明显，手腕处明显
红肿，幼儿因疼痛哭闹不止。

朱希田是骨科专家，专业正好
对口。他仔细查看幼儿基本情况
后，马上开始紧急救治。

同时，他指导家长正确安抚孩
子，对伤处进行了消毒、冰敷等紧急
措施，并且现场用纸板做了固定。

经过紧急处理，幼儿伤处疼痛
得到缓解，情绪也渐渐平稳。朱希
田叮嘱家长，到站后立即前往医院
检查，并详尽地演示了如何上药。

在离开前，他还一直强调：“我
就在 8 号车厢，有什么情况可以随
时联系我。”

事后，朱希田表示：“这是医者
分内的职责，只要病人需要，我都
会义不容辞地提供帮助。”

为挺身而出的他，点赞！

中西医结合治疗
助百岁老人勇斗淋巴瘤
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此外，绝大多数手术在病人

的身体上都会留下或大或小的伤
口，麻醉完全消退后都会疼痛，术
后都需要比较可靠的镇痛，这也
离不开麻醉医生。

不少患者会因为担心术后镇
痛影响伤口恢复而拒绝，其实是
完全没有必要的。

林献忠解释，术后镇痛主要
是症状治疗，时间主要是术后48
小时之内，尤其术后24小时。

有效的术后镇痛，还可以改
善睡眠、增强术后免疫功能、改善
切口局部的血液循环和供氧，有
利于切口更好愈合，同时有效镇
痛后利于患者咳嗽排痰、提前下
床活动等，从而加快术后康复，有
效减少了肺部感染、下肢静脉栓
塞等术后并发症。


