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□本报记者 陈敏
“婚育新风进万家，处处盛开

文明花”“树立婚育新风为您幸福，
传播科普知识保您健康”……近
日，一条条醒目的新时代婚育新风
宣传标语出现在马尾区各村（社
区）宣传栏上、LED电子屏上，营造
良好社会宣传环境。这是福州市
马尾区计生协围绕婚嫁、生育、养
育等重点环节，推动新时代婚育文
化宣传的措施之一。

移风易俗，润物无声入人心
作为马尾区新港社区易安居

小区移风易俗志愿宣传员的王玉
平，这些年来，在社区积极弘扬新
时代文明新风，引导周围的居民和
朋友树立正确的婚姻观、生育观和
家庭观。

她不仅是宣传员，也是践行
者。儿子结婚时，她与儿子儿媳商
量婚事简办，婚礼只邀请了一些亲
戚和朋友。“以前我们碍于‘面子’
和风俗，婚事大操大办、互相攀比，
有的人还咬牙借钱。”王玉平感慨
道，现在通过政府不懈宣传，大家
的思想观念已开始转变，明白不需
要攀比、不需要讲多大的排场，只
要两个孩子真心相爱，就是最大的
幸福。

为将宣传和服务相结合，马尾
区计生协会利用微信公众号、网络
直播、小视频等新载体，积极宣传
解读优化生育政策和配套支持措
施，在“5·29会员活动日”“全民健
康宣传月”等节日，围绕新时代婚
育文化开展文艺演出、亲子活动、
主题讲座、政策咨询、义诊等便民
惠民宣传服务活动，推动新时代婚
育文化宣传深入人心。

亲子小屋，助婴幼儿茁壮成长
10 月 28 日下午，在马尾名郡

小区“向日葵亲子小屋”内，阳光学
院老师陈颖带领儿童发展与教育
学院的大学生，与社区里的小朋友

们进行亲子互动游戏。一位孩子
家长欣喜地表示：“在亲子小屋，除
了能和孩子开心玩耍外，还可以向
老师请教育儿经验，我很满意。”

“向日葵亲子小屋”旨在满足
群众日益增长的婴幼儿照护、优生
优育服务需求。亲子小屋开放以
来，马尾区计生协联合阳光学院儿
童发展学院,组建专业团队，通过
定期开展亲子主题互动、家长课
堂、养育照护等活动，将优生优育、
婴幼儿照护和早期教育理念、知识
和服务技能送进家庭，促进儿童特
别是婴幼儿健康茁壮成长。

入户访视，手把手指导优生优育
“孩子吃得少，我们有点担

心。”“孩子有些不适应环境，常常
哭闹，我们该怎么做？”面对上门指
导的儿童保健家庭指导员陈兰芳，
马尾区琅岐镇东红村小云默的爷
爷奶奶不停询问。原来，小云默父
母在国外工作，将刚出生不久的女
儿托付给老人。老人为如何健康
养育孙女焦虑不已。

组建儿童保健家庭指导员队
伍，定期开展 0~3 岁儿童入户访
视，是马尾区计生协会扎实推动生
育友好的重要举措。陈兰芳是计
生协儿童保健家庭指导员，不仅是

两个孩子的妈妈，也参加了专业培
训。一有闲暇，她就到小云默家，
手把手教爷爷奶奶如何在细节上
把孩子照顾得更好。如今的小云
默早已学会走路，正牙牙学语，各
项生长指标达标，活泼可爱的样子
惹人喜爱。“真的很感谢你们。幸
好你们来帮我。”小云默的奶奶拉
着陈兰芳的手感谢道。

据悉，马尾区计生协作为福州
市新时代婚育文化建设试点地区
单位，将持续多措并举，与卫健、妇
联等部门联动，充分发挥计生协作
用，积极构建新时代婚育文化，大
力营造生育友好的社会环境。

作为福州市马尾区计生协儿
童保健家庭指导员，陈兰芳（左）
到琅岐镇东红村小云默家开展入
户访视，指导科学育儿

在马尾名郡小区“向日葵亲
子小屋”内，老师与社区里的小
朋友们开展互动游戏

聚集工作重点 强化务实举措
福州市马尾区计生协推进新时代婚育文化建设

向日葵亲子小屋是中国计
生协“向日葵计划”实施阵地和
亲子服务指导主要场所，以公
益、科学、便利为活动原则，主
要面向 0~3 岁以下婴幼儿家庭，
旨在通过定期开展公益免费的
亲子活动、举办父母课堂、入户
指导等方式，提升 0~3 岁婴幼儿
家长的科学育儿能力，推进普
惠型儿童早期发展公益教育进
社区、进乡村。

近期，福建各地又有一批“向
日葵亲子小屋”揭牌启用。

三明
11 月 13 日，三明市宁化县省

级“向日葵亲子小屋”揭牌仪式分
别在名门世家托幼园和赋兴托幼
园举行。

当天，两个小屋还分别邀请
10 组 0~3 岁儿童家庭参与亲子互
动活动，并为家长们发放早教书
包、《育儿宝典》。

龙岩
11月9日，龙岩市连城县省级

“向日葵亲子小屋”揭牌仪式在莲
峰镇洪山村举行。

当天还开展了亲子活动，并
为参加活动的家长们送上《育儿
宝典》书籍。

漳州
10月31日，漳州市芗城区“向

日葵亲子小屋”在新启点早教中
心揭牌成立。

当天，“向日葵亲子小屋”组
织11组家庭开展了亲子活动。

（八闽生育关怀）

□本报记者 张鸿鹏
通讯员 胡少婷

为进一步提升家庭健康素
养，倡导健康生活方式，营造家
家行动、人人参与、共建共享的
家庭健康促进社会氛围，10月
31日下午，惠安县计生协会联
合净峰镇计生协会、厝头村委
会 、西 头 小 学 在 厝 头 村“ 党
建+”邻里中心举办家庭健康
知识竞答。

本次竞答内容涵盖家庭健
康基本知识和理念、健康生活
方式和行为等。前期，县计生
协会依托净峰镇西头小学发动
西头村、厝头村学生家庭，踊跃
参与，通过“小手牵大手”，组织
以笔试形式举行了家庭健康知
识竞答初赛，根据成绩排名选
出 10 组家庭进入现场赛。现
场赛中 10 组初赛家庭经过首
轮淘汰赛决出6组家庭最终进
入总决赛，未入决赛者为优胜
奖。

近年来，惠安县计生协会

认真落实福建省《关于贯彻推
进家庭健康促进行动实施意
见》，围绕家庭健康素养，探索协
会引导、家家参与、共建共治共
享的群众健康新模式。建立12
支1869人的家庭健康指导员队
伍，会同相关部门，开展健康知
识及业务培训，确保每个村至少
有一名家庭健康指导员，进村入
户宣传、指导村民掌握基本卫生
健康知识，让每个家庭都有一名
健康“明白人”，带动家庭成员养
成健康生活方式，同时，广泛推
广应用健康知识小程序，绑定目
标人群 27.27 万人，让群众在

“手尖”上就能了解健康知识，
助力健康惠安建设。

惠安 家庭健康知识竞答走进厝头村家门口的“遛娃”好去处
又一批“向日葵亲子小屋”向家长们开放


