
□本报记者 代西
依托医共体资源下沉，强化

中医服务辐射基层百姓；激活一
线中医“治未病”潜力，赋能健康
泰宁建设……近年来，三明市泰
宁县践行三明医改政策，将中医
药服务不断深入基层，融入医改。

如何充分调动县域优势
资源，筑牢全民健康“中医防
线”，泰宁有自己的专属妙招。

一套中医“治未病”干预方案
让患者享受多元化中医护理

10 月中旬，57 岁的患

者罗大伯敲响了泰宁县中

医院“治未病”科的房门，他

告诉医生，自己饱受失眠折

磨已一年有余，夜晚难以入

睡不说，即使是睡着，一点

小动静也足以让他醒来。

医生对罗大伯进行辨

证 论 治 后 ，发 现 他 心 肾 不

交、肝火内扰、气阴亏虚，应

是患上了不寐症。在随后

的 治 疗 中 ，罗 大 伯 不 仅 遵

“治未病”科医嘱服用中药，

并进行针刺处置，还在中医

护理门诊进行耳穴、穴位敷

贴、耳部刮痧等综合干预。

经过两周的内外合治，他的

睡眠得到了显著的改善。

在“治未病”科看病，为

何还要“多此一举”去中医

护理门诊进行诊疗？原来，

这是泰宁县中医院利用“治

未病”科与中医护理门诊都

具有“以养为主、以治为辅、

防重于治”的共性，将中医

护理融入“治未病”的架构，

力求达到“未病养生，既病

防变、病后调摄”，而创新实

行的联合门诊诊疗模式。

“治未病”科运用针刺、

艾 灸、推 拿 等 中 医 特 色 疗

法，给予患者中医综合一体

化诊疗服务；中医护理门诊

为患者提供脐灸、温通刮痧

等中医特色护理技术，结合

相应健康指导。

在两科室融合之后，中医

护理门诊的医护会依照“治未

病”科医生开具的中医护理处

方，对就诊人群实施中医护

理，并依托中医体质辨识系

统，利用信息化手段，对亚健

康等人群进行综合评估，为患

者制定最优诊疗方案。

该联合门诊诊疗模式

是 泰 宁 县 不 断 深 化 中 医

“治未病”服务，弘扬中医

药 文 化 的 新 举 措 ，不 仅 能

够充分发挥中医特色护理

技 术 的 作 用 ，还 让“ 治 未

病 ”的 理 念 融 入 了 护 理 的

全过程。两科室的相辅相

成 ，让 医 院 的 中 医 药 服 务

不 断 提 质 增 效 ，泰 宁 群 众

对健康多元化的需求也得

到了更好的满足。

一个中医“治未病”示范镇
医保打包支付助力中医药发展

“ 卫 生 院 离 我 家 也 不

远，每个月都会有医护通知

我去进行免费的康复治疗，

便捷又暖心。”家住泰宁县

朱口镇梅林村的居民肖桂

梅笑着说。61岁的她，身体

一侧肢体会不时出现麻木

的情况，好在未对生活造成

很大的影响。

从今年7月份开始，肖桂

梅每个月都会收到来自朱口

中心卫生院的通知，有时是督

促她来进行免费的中医适宜

技术康复治疗，有时是查血

糖、血脂等身体健康指标。肖

桂梅每个月也会抽至少两天

的时间去卫生院“打卡”，每次

治疗结束，都感觉经脉松快了

不少，5个月过去，她肢体麻木

的情况也有了改善。

免费为肖桂梅这类在

中医体质辨识筛查中发现

异常的人群，提供相应的中

医养生及中医适宜技术，这

是朱口镇朱口片创新探索

实施中医“治未病”医保打

包支付的试点工作之一。

所谓的医保打包支付，

就是根据上级医保部门政

策，执行医保费用总额包干

制，由泰宁县总医院在包干

总额中按照朱口片常住人

口，每人抽取 15 元补助经

费，用于朱口镇朱口片开展

中医“治未病”工作。

有了这笔经费，朱口中

心卫生院可免费为出院患者

（含县总医院下转患者）开展

1次中医体质辨识诊疗，并根

据需要，为住院患者，慢性支

气管炎、慢阻肺、高血压、糖

尿病等慢病患者，脑卒中患

者及建档立卡贫困户，免费

提供中医体质辨识、中医保

健及中医理疗康复训练。

不仅如此，朱口镇养老机

构也可享受免费的中医体质

辨识服务，卫生院还会上门提

供中医适宜技术诊疗等一系

列便民中医“治未病”服务。

2022年，朱口镇中医“治

未病”示范镇建设项目纳入

《三明市中医药事业高质量

发展行动计划（2022—2025

年）》，除了创新医保打包支

付造福朱口镇百姓，朱口镇

还在泰宁县第二中学和泰宁

县朱口镇实验小学打造了学

校“中药种植园”。

参观中药标本、体验推

拿 等 中 医 适 宜 技 术、聆 听

《中医“治未病”与重阳节养

生》专题讲座……就在几天

前，泰宁县第二中学开展了

以“中医有妙招 秋冬巧养

生”为主题的中医药文化进

校园主题月系列活动，学生

们实地参观泰宁县朱口中

心卫生院，走进校园里的中

草药种植园，近距离观察、

触摸艾草、紫苏等 30 多种

适合当地生长的中草药，领

略中医药文化的博大精深。

作为中医“治未病”示范

镇，朱口中心卫生院还在原有

中医馆的基础上，改扩建了中

医“治未病”科室、康复大厅以

及中医药展示馆。在这里，朱

口镇居民不仅可以享受更加

优质便捷的中医药服务，还能

看到 60余味传统中药饮片、

部分古医书籍旧本及古医老

物件等，受到中医药文化教育

的熏陶。 （下转7版）
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高效中医“治未病” 服务助力健康泰宁
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□本报记者 代西
11 月 18 日，福建省医

院协会第四届第一次会员

代表大会暨医院管理论坛

在榕召开，选举产生了包括

张国安会长，福建省立医院

副院长郭延松、福建省肿瘤

医院党委书记刘景丰、福建

省妇幼保健院副院长黄渊

清、福建医科大学附属协和

医院副院长张尉、福建医科

大学附属第一医院副院长

钱峰、福建医科大学附属第

二医院副院长曾红华、福建

中医药大学附属人民医院

副院长李玮、福州市第一总

医院总院长李卫东、厦门市

医院协会会长王挹青、厦门

大学附属第一医院院长王

占祥、漳州市医院院长蔡铭

智等为副会长的第四届理

事会理事，朱鹏立当选为名

誉会长。

福建省卫健委党组书

记、主任杨闽红出席本次大

会。杨闽红对新一届理事

会及监事会表示热烈祝贺，

并对协会未来工作的开展

提出了三点建议。

（报道详见3版）

福建省医院协会顺利换届
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泰宁县第二中学学生参观校园中药种植区泰宁县第二中学学生参观校园中药种植区

泰宁县中医院泰宁县中医院““治未病科治未病科””医护与患者交谈医护与患者交谈、、进行科普进行科普

刘国中在福建三明调研时强调

促进“三医”协同发展和治理
持续增进人民群众健康福祉

报道详见2版


