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2017年6月起，厦门医学院附
属海沧医院搭建起福建省第一个
物联网分级诊疗平台，在慢阻肺管
理中打通人、设备、数据、病史的信
息流通屏障——社区医生运用便

携式肺功能检测仪，对居民进行广
泛筛查，并通过大数据开展健康管
理和双向转诊；专科医生可同步查
询数据库、电子病历，还能与国内
权威专家进行远程会诊，打出了一
系列呼吸慢病管理的“组合拳”。

医疗上连“国家队”，对接上国
家呼吸系统疾病临床医学研究中
心等国内顶尖医疗资源，搭建远程
会诊平台。还以院党委副书记、肿
瘤内科主任医师陈毅德为首，成立
了肺结节鉴别诊断肺癌早期筛查
团队，并制定切实可行的呼吸慢病
技术路线、治疗方案、转诊标准；政
策资金方面，协调厦门市、海沧区
各相关部门，争取资金和政策支
持，启动国家慢性病综合防控示范
区建设，并逐渐推广到全市。

人才培养方面，以厦门医学院
附属海沧医院原院长、呼吸内科主

任医师姜燕教授和呼吸内
科主任、主任医师陈玲玲教
授等为首的医院呼吸内科
专家团队深入社区，开展传
帮带、培训宣教、专家门诊、
社区义诊等，培训内容涵盖
物联网技术操作、慢阻肺诊
疗、分级诊疗流程、康复管
理等，使社区医务人员的慢
阻肺管理能力快速提升。

通过建立全市统一的

呼吸大数据平台，从线上到线下一
体化整合，实现呼吸慢病从初筛、
诊断、转诊、治疗到康复训练的闭
环管理，帮助更多患者实现了慢阻
肺早发现、早干预、早控制。

由于慢阻肺分级诊疗方面取
得良好效果，该院所在的厦门市海
沧区在2018年就被确立为国家卫
健委授牌的国家慢性病综合防控
示范区，并成为全国仅有的十家被
表扬的国家慢病综合防控示范区
之一。

2019 年，经申报考评，厦门市
慢阻肺专病防治中心挂靠厦门医
学院附属海沧医院；作为牵头单
位，2021年，医院参与厦门市首个慢
阻肺规范化管理研究项目，这一项
目由厦门市卫健委主导、国家呼吸
系统疾病临床医学研究中心（广州
医科大学附属第一医院）指导，钟南
山院士、郑劲平教授、姜燕教授担任
项目主研究者，在厦门市6个行政区
的7家三级医院和39家基层医疗卫
生机构开展，2023年7月起，由医院
党委副书记、院长蔡成福亲自担任
中心主任，在他的积极推动下，不断
强化三级医院呼吸康复诊疗中心建
设和项目的深入研究，完善慢阻肺
患者肺功能检测—规范治疗—分级
管理—随访康复的全流程健康管
理，以造福更多慢阻肺患者。

探索打造慢阻肺科学防控样板
厦门医学院附属海沧医院呼吸内科多措并举护航百姓生命“呼吸线”

近日，厦门医学院附属海沧
医院推荐的《“物联网+赋能”康复
模式助力提升慢阻肺患者就医体
验》项目荣获厦门市医院协会第
二届医院管理案例大赛优胜奖，
引发关注。

上世纪80年代，这家医院呼
吸科与肿瘤科的前身——鼓浪屿
医院肺科就享誉闽西南，呼吸内
科于2002设立厦门市呼吸疾病
诊治中心，成为厦门市首个市重
点学科。近年来，作为医院众多
优势学科之一，呼吸内科一直在
积极探索慢阻肺规范化管理模
式，并借助物联网、大数据技术，
该院在全国率先建立物联网呼吸
慢病分级诊疗基地，搭建起全市
统一的呼吸大数据管理平台，对
慢阻肺及肺部疾病进行广泛筛
查，积极干预管理，展开专项研
究，促进慢阻肺等呼吸慢病患者
的康复。去年5月，钟南山院士
亲自授牌该院为“国家呼吸医学
中心协同医院”，还亲临医院对研
究项目进行考察和指导。他说，
海沧医院做出了自己的特色。

医疗技术水平是医院的核心竞
争力，而人才培养和学科建设是提高
医疗技术水平的关键因素。近年来，
呼吸内科重视学科建设，着力培养中
青年骨干，优化人才梯队建设，建设
高质量人才队伍，提升核心竞争力。

此外，科室还与国内知名的专家
团队加强技术创新和人才培养协作，
2023 年 3 月，中国医药教育协会呼

吸病康复专业委员会慢阻肺分会主
任委员、中国医师协会淋巴疾病专
业委员会副主任委员、中国罕见病
联盟呼吸病学分会主任委员、北京
协和医院呼吸与危重症科徐凯峰教
授加盟厦门医学院附属海沧医院，
这位在呼吸系统常见疾病和罕见疑
难病具有丰富的临床经验，尤其在慢
阻肺和哮喘的长期有效管理和康复、
淋巴管肌瘤病(LAM)和肺泡蛋白沉
积症(PAP)等罕见疾病等领域有深入
研究的著名专家每个月来厦出诊、查

房，不仅造福当地患者，也吸引浙江、
江西、江苏等外省患者前来就医。同
时，还通过会诊、讲座、研讨等方式让
呼吸与危重症医学科在学科建设、科
学研究、技术创新和人才培养等整体
水平不断提升。

上个月初，一位来自浙江省的女
子匆匆走进厦门医学院附属海沧医
院呼吸内科外聘名医诊室。这位年
仅33岁的女子名叫朱朱（化名），正
在事业上升期，在最近公司组织的
例行体检中，发现了她身体里的秘

密——肺里出现多发囊性改变。朱
朱想找徐凯峰教授看病，但想了各
种办法也没能约上他的号。辗转得
知徐凯峰教授每个月会到厦门医学
院附属海沧医院出诊一次，立即抓
住机会，约上了他的号。

在这家医院，让她悬在心底好
长时间的“迷案”得到揭晓：是淋巴
管肌瘤病。徐凯峰教授给了她详尽
周全的解释和治疗指导，她的病情
得到较好的控制。

（廖小勇 夏华珍）

“这个病人很奇怪，怎么一点点
肺炎就胸痛了？”今年2月的一天，陈
玲玲主任在海沧区东孚街道社区卫
生服务中心坐诊，社区医生一句不
经意的话引起了她的重视。“刚刚感
染过新冠病毒、摔过一跤……呀，病
人很大可能是得了肺栓塞！”陈玲玲
查看过患者病历和资料后，立即让
社区医生联系已离开诊室的患者，
将其转诊到厦门医学院附属海沧医
院后，很快明确了诊断——果然是
肺栓塞！经过及时精心的救治，患
者与“死神”擦肩而过。

“海沧模式”推广到全市
管理干预慢阻肺成效显著

“智力引擎”再添彩
激活人才培养“一池春水”
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精耕细作、厚积薄发
练就诊治呼吸系统疾病的

“火眼金睛”
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陈玲玲主任（右一）到社区卫生
服务中心出诊

“在推进慢阻肺疾病防控的过
程中，不光是慢阻肺这个病的防控
和康复本身，其他与呼吸系统相关
的疾病都被筛查出来不少，让一些
早期肺癌、肺结节、肺栓塞的患者得
到及时救治；还有一些病人，比如心
衰，甚至肾衰的病人，也及时识别出
来，得到合理有效治疗。”陈玲玲说，
肺部疾病的康复也不仅限于慢阻肺
患者，而是所有因疾病导致肺功能
受限的人群，包括哮喘、肺炎、肺间
质病、肺肿瘤等患者都应该及时接
受肺部康复训练。在她的带领下，
科室在积极进行慢阻肺防控干预的
同时，医疗技术水平得到整体提升，
在肺结节、早期肺癌、哮喘、慢性咳
嗽等疾病诊疗方面也积累了非常丰
富的经验。

呼吸内科部分医务人员合影呼吸内科部分医务人员合影

呼吸内科专家团队开展慢阻肺日义诊活动呼吸内科专家团队开展慢阻肺日义诊活动


