
2023年12月7日

电话电话:(:(05910591))8709587095576 版式版式//宇红宇红责编责编//蓝旭蓝旭12
健康科普

最近一段时间，怀孕 37 周

的小李出现了异常的焦虑与忐

忑不安，时不时要掏出手机刷

新着自己的检验报告，原来 3 天

前小李在建档医院做了阴道分

泌物的培养，生怕自己被查出

无乳链球菌感染，因为孕妈群

里到处都充斥着对无乳链球菌

感染的恐惧，让她不得不重视

这张化验报告，但你要问小李

到底怕什么，她自己都回答不

上来。

什 么 是 无 乳 链 球 菌 感 染

呢？对晚孕期的妈妈又会有怎

样的影响呢？

首先，让我们来看一下无乳

链球菌的前世今生。

无乳链球菌，又称作 B 群链

球菌，英文简称为 GBS。它是一

种条件致病菌，常寄居在阴道、

直肠等部位，10%~30%的孕妇有

GBS 阴道寄居。而新生儿的感

染和母体带菌有密切的关系，分

娩时胎儿有 40%~70%的概率经

带菌产道感染。

无乳链球菌感染的危害有

哪些呢？

如 果 是 孕 妇 感 染 了 GBS，

可能在孕期出现尿频、尿急、尿

痛等泌尿系感染的表现，还有

可能增加胎膜感染和破水的风

险，更有甚者可能出现菌血症

等严重并发症。另外 GBS 还是

产后感染的主要致病菌，可引

起局部和全身的炎性反应，若

不及时处理，严重有危及产妇

生 命 的 可 能 。 对 于 新 生 儿 而

言 ，GBS 感 染 可 分 为 早 发 型 B

族链球菌病与晚发型 B 族链球

菌病。其中早发型 B 族链球菌

病是指新生儿出生后的第 1 周

发生 GBS 感染，常表现为败血

症、脑膜炎、肺炎，多为母婴传

播所致，且早产儿的发病率及

死亡率相对更高。另一种晚发

型 B 族链球菌病是指发生于出

生 后 1 周 至 2～3 个 月 ，可 表 现

为菌血症、脑膜炎，多为母婴水

平 传 播 或 其 他 传 染 源 接 触 传

播。

无乳链球菌感染的危害有

这么多，孕期该如何筛查呢？

对 于 孕 妈 妈 来 说 ，无 论 选

择怎样的分娩方式，均建议在

妊娠 35~37 周时进行 GBS 的产

前筛查。有人可能就要问了，

为什么选择这个时间段进行筛

查 呢 ？ 我 能 提 前 或 者 推 后 做

吗？其实选择 35~37 周进行筛

查 ，是 因 为 筛 查 结 果 在 5 周 内

有较高的预测准确性，也就是

筛 查 结 果 至 孕 40～41 周 分 娩

时均有参考意义。那怎么进行

筛查呢？一般医生会用专用的

拭 子 在 阴 道 下 1/3 取 样 ，然 后

用同一拭子在直肠内取样，操

作过程中会有少许不适，需要

孕妈妈充分放松和配合。

接下来就是所有孕妈妈最

关注的如何干预的问题。

针对 GBS 筛查结果阳性的

孕妈妈，在发生胎膜早破或进入

产程后，建议针对性、预防性地

使用抗生素，且首选方案是静脉

注射青霉素，其次可考虑静脉注

射氨苄青霉素，因部分孕妈妈的

青霉素皮试是阳性，可在头孢类

抗生素不过敏或头孢唑林皮试

阴性的情况下选用头孢唑林进

行抗感染治疗，更有甚者对青霉

素及头孢类药物均过敏，那就需

要根据 GBS 的药敏试验结果来

选择药物进行抗感染治疗。有

研究表明若开始使用抗生素至

分娩时间间隔小于 1 小时，那么

GBS 感染给新生儿的概率将大

于 40%；若间隔时间大于 4 小时，

阴道 GBS 菌落计数将明显减少，

垂直感染的概率也会降低至 1%，

预防效果更佳。因此，规范、及

时和足量地使用抗生素尤其重

要。

最后，希望每一位孕妈妈都

可以科学地认识无乳链球菌感

染，定期产检，充分听取医生的

建议，一起为小宝宝健康地诞生

努力！

（作者：胡绪洋 福建省立医
院南院 妇产科 主治医师）

科学锻炼盆底肌

无乳链球菌感染 为何让孕妈害怕

盆底是一个不太引人注意
但极为重要的肌肉组织。它支
撑着身体内的许多器官，包括膀
胱、子宫、直肠等，确保它们正常
运作。但随着时间的推移，盆底
肌肉可能会变得虚弱，导致盆底
功 能 失 调 ，带 来 诸 多“ 难 言 之
隐”，包括尿失禁、性功能障碍、
盆腔疼痛等。这一疾病的发病
率近年来呈上升趋势，尤其在女
性中更加常见。

女性在怀孕和分娩时，盆底
承受了巨大的压力，容易受损。
因此，女性更容易在生育后经历
盆底问题。此外，肥胖、慢性咳
嗽、便秘等因素也可能导致盆底
问题。据估计，有三分之一的女
性曾经或将来会经历盆底功能
障碍的问题。

虽 然 这 个 问 题 相 对 常 见 ，
通过合适的锻炼 、生活方式的
改善和专业治疗，盆底功能障
碍是可以得到有效管理和改善
的。

女性盆底肌肉的组成和功能

女性的盆底是一个非常重
要的区域，分为三层：浅层、中层
和深层。

浅 层 包 括 阴 道 球 、会 阴 肌

和尾骨直肠肌，形成了盆底的
最外层。中层主要由尿道括约
肌和阴道括约肌组成，负责控
制排尿和排便。而深层包括锥
形肌，紧密地环绕着阴道和直
肠，起到了稳定盆腔内器官的
作用。这些肌肉的紧密协作是
确 保 盆 腔 器 官 正 常 功 能 的 关
键。比如，当您笑得合不拢嘴
时，盆底肌会自动收缩，防止尴
尬的小意外发生。此外，在性
生活中，这些肌肉也扮演着至
关重要的角色，为性高潮的到
来提供了坚实的基础。

为什么会发生盆底功能障碍

盆 底 肌 就 像 弹 簧 ，能 够 支
撑着子宫、膀胱和直肠，同时还
能 帮 助 控 制 尿 液 和 排 便 。 然
而，当这些肌肉因年龄、妊娠、
分娩、肥胖、慢性咳嗽、长期便
秘等因素而松弛无力时，就可
能会出现功能紊乱，即盆底功
能障碍，发生导致尴尬的尿失
禁或盆腔器官脱垂以及性功能
障碍等问题，严重影响生活质
量。值得注意的是，在男性中，
尤其是老年男性，前列腺疾病、
手术等也可能导致盆底功能障
碍的发生。

盆底功能障碍的治疗

盆底功能障碍是可以治疗
的。除了常规的盆底肌锻炼和
物理治疗，一些先进的医疗技术
也为患者提供了帮助。例如，盆
底康复手术可以通过修复、重建
盆底肌肉结构，恢复其正常功
能。此外，一些药物和生物反馈
疗法也可以在医生的指导下使
用，以缓解盆底功能障碍带来的
不适。

盆底肌锻炼：呵护盆底健康
的小秘诀

盆底肌也需要锻炼来保持
强健。

如何做盆底肌锻炼（又称凯
格尔运动）呢？下面是入门小技
巧：

找到正确的肌肉。要确定
哪里是盆底肌，可以在排尿中途
停止，感到收紧的那块肌肉就
是。找到盆底肌后，就可以随时
随地进行锻炼，站、坐、躺等姿势
都可以。

完善技术。可以想象您坐
在一个玻璃球上，收紧盆底肌，
就像要夹起玻璃球一样。每次
收紧三秒钟，然后放松三秒钟。

保持专注。为了获得最佳
效果，请集中精力仅收紧盆底
肌，不要收缩腹部、大腿或臀部
的肌肉。运动过程中自由呼吸，
不要屏住呼吸。

每天重复。争取每天至少
进 行 三 组 练 习 ，每 组 重 复 10
到 15 遍。坚持几周到几个月
就可能会看到成效（比如漏尿次
数减少）。如果难以完成盆底肌
锻炼，请向医生寻求帮助。

盆 底 肌 锻 炼 不 仅 可 以 帮
助预防尴尬的健康问题，还能
提 高 性 生 活 质 量 。 每 天 坚 持
锻炼几分钟，可以使盆底肌更
有 力 量 ，更 有 弹 性 ，让 您 拥 有
一 个 健 康 而 自 信 的 生 活 。 除
了日常的锻炼，生活中还有一
些 小 习 惯 也 能 助 力 盆 底 肌 健
康 ，比 如 保 持 良 好 的 坐 姿 、避
免用力过度等。

总的来说，了解盆底肌的结
构和功能，对于维护身体健康至
关重要。通过适当的锻炼和科
学的治疗方法，我们可以保护这
一重要的生理结构，从而为生活
品质增色。

（作者：刘晖 福建医科大学
附属第一医院 超声医学科 副
主任医师）


