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日前，龙岩市第二医院泌尿外科团队成功为37岁的黄女士实
施了经输尿管软镜下碎石取石术，成功取出长在她移植肾内的结
石，目前黄女士已经顺利康复出院。

与普通人不同的是，黄女士是在肾移植术后两年，发现患上了
肾结石，如任其发展，病情进一步恶化，将危及生命。但由于移植肾
的位置和原肾不同，常规经皮肾手术无法经正常通道穿刺碎石，并
且因为存在穿刺大出血风险导致移植肾介入栓塞甚至切除可能，黄
女士的手术难度很大。

▲罗建斌主任（左）和朱凯医生共同
为患者手术

保住移植肾 留下生的希望
女子肾移植两年后患上肾结石，龙岩市第二医院为她顺利取石

龙岩市第二医院泌尿外科设备
先进、技术精湛，在省内率先开设肿
瘤组、结石组、前列腺组、下尿路组
等亚专科，多项高难度手术均能达
到国内先进水平。今年 7 月，该科
在副院长、学科带头人、首届龙岩市
名医陈国强和科主任罗建斌带领
下，获批福建省重点临床专科称号，
科室医疗技术、科技创新、人才培养
等方面均呈现蓬勃发展的良好势
头，医教研等重点工作朝着跨越式
发展的目标大踏步迈进。

为了使龙岩市泌尿系结石诊

疗技术水平走向更精、更强、更规
范、更一体化，该院于2023年10月
31日成立泌尿系结石诊疗中心，目
前拥有龙岩市最好的结石诊疗相
关设备，打造集预约、诊断、治疗、
碎石、排石、结石分析、健康宣教、
治未病、随访、预防复发等功能为
一体的结石诊疗健康中心。打破
只解决碎石、排石的局限思维，将
结石的治疗、康复、宣教、随访等融
为一体，向闽西人民提供更好、更
全面的服务。

（廖小勇 黄哲明 李莉婷）

帮助黄女士逃过一劫后，考虑到
她作为肾移植患者的特殊情况，罗建
斌主任十分贴心地将取出的结石进
行化验，了解结石形成的。最终，根
据结石化验报告单显示：黄女士的结
石主要成分是一水草酸钙，未检测出
其他尿酸类、碳酸钙类等成分。

对此，罗建斌主任医师建议，一
水草酸钙结石的 10 年复发概率约
为 30%，因此，采取针对性预防措
施，控制结石复发至关重要。具体
预防建议为：要大量饮水、适度运
动，每日饮水量至少 2000 毫升，同
时每日食用氯化钠（食盐）不应该超
过 5 克，忌食味精、鸡精；高草酸食
物主要包括苋菜、菠菜、芒果、草莓、

巧克力、茶叶、各种坚果等，应忌食
或少食；肥胖易导致结石形成，肥胖
者应该减轻体重、控制体重，每年应
常规复查泌尿系B超。

今年11月，泌尿外科罗建斌主
任接诊了黄女士，并带领专家团队
结合检查结果进行讨论，制订手术
方案。准备充分后急诊给予全麻下
行“经尿道双J管内置术”解除梗阻，
术后积极抗感染治疗并制定针对患
者特殊情况的下一步手术方案。

9天后，黄女士在全麻下行“经
尿道右侧移植肾输尿管软镜下钬激
光碎石取石术”，成功取出长在肾内
的结石，保住了这枚珍贵的移植肾。

移植肾与普通肾脏有所不同，
移植肾解剖位置异常（位于右髂
窝），常规经皮肾手术无法经正常通

道穿刺碎石，并且因为存在穿刺
大出血风险导致移植肾介入栓
塞甚至切除可能。罗建斌主任
介绍，泌尿外科针对患者特殊情
况制定了“输尿管软镜联合头端
可弯曲负压吸引鞘下钬激光碎
石取石术”的方案，在经自然腔
道下将移植肾结石完全打碎取
出，手术安全顺利，仅用了1个多
小时，整个手术过程出血不超过
2ml，术后肾功能较术前明显好
转，三天后患者顺利康复出院。

两年前，黄女士因慢性肾功能
衰竭（尿毒症期）花巨资做肾移植
术，术后长期服用药物强化免疫处
理。

今年7月，黄女士突发高热，外
院考虑合并菌血症给予治疗，检查
发现原来是右移植肾结石后梗阻
导致的右移植肾积水感染。医生
建议需要手术治疗结石以解除梗
阻、控制感染，但因当地无相关移
植肾结石手术经验，便告知无法手

术，只能保守治疗。
黄女士反复多次因梗阻再发感

染、发热而就诊，结石再得不到处理
将直接影响移植肾的功能，严重时
将危及生命。黄女士的母亲经多方
打听、朋友介绍，了解到龙岩市第二
医院泌尿外科是福建省临床重点专
科，在闽粤赣边区域及省内泌尿领
域极具影响力，泌尿系结石诊疗中
心的优势技术在全省领先，遂慕名
前往龙岩市第二医院。

女子祸不单行 巨资做肾移植后又患上肾结石

科室精益求精 成立泌尿系结石诊疗中心

▲术后，医护贴心照护患者，给
予针对性控制结石复发措施
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