
这些指标出现 会是肺癌吗

慢阻肺是可预防的
慢性阻塞性肺疾病（COPD），

简称慢阻肺，是一种常见的、可预

防、可治疗的疾病，以咳嗽、咳痰、

气促等慢性呼吸道症状为临床表

现。主要原因是吸入有毒颗粒或

者气体引起气道（支气管炎、细支

气 管 炎）和/或 肺 泡 异 常（肺 气

肿），最终导致持续进行性加重的

气流受限。人们常说的“慢性支

气管炎”“肺气肿”大部分属于慢

阻肺。

慢阻肺特点有哪些
1. 发病率高。中国有近 1

亿慢阻肺患者，其中 20岁及以上

成 人 的 慢 阻 肺 患 病 率 为 8.6%，

40 岁及以上人群的慢阻肺患病

率为 13.7%。

2. 疾病负担重，死亡率高。
慢阻肺已成为我国的第三位死

因疾病。

3. 低知晓率。与 糖 尿 病 、

高血压相比 ，人群对慢阻肺的

知晓率普遍较低 ，一项上海郊

区的调查报告显示 ，人群对慢

阻 肺 疾 病 名 称 的 知 晓 率 仅 为

1.87%，对慢阻肺的高危因素和

疾病危害的知晓率更低 ，仅为

0.7%。

慢阻肺的高危因素有哪些
1. 吸烟。吸烟是慢阻肺最

常见的危险因素 ，烟草中含有

7000 多种有害物质，包括尼古丁

在内的 60多种致癌物质，长期吸

烟会导致气道不可逆地受损，吸

烟量越大、吸烟年限越长、开始

吸烟年龄越小，慢阻肺发病风险

越高。

2. 环境因素：包括粉尘、大

气污染等有害颗粒对气道损害

也非常大，还有生物燃料，如厨

房通风、装修、麦秆等。

3. 遗传因素：如慢阻肺家族

史、ɑ-1抗胰蛋白酶缺乏症等。

4. 个人因素：如胎儿时期肺

发育不良，婴幼儿时期反复下呼

吸道感染史，营养状况较差，体

重指数较低等。

慢阻肺的临床表现有哪些
慢性咳嗽伴或不伴咳痰：咳

嗽是慢阻肺常见的症状，咳嗽时常

伴或者不伴咳少量白色黏痰，合并

感染时痰量增多，可有脓性痰。

持续存在的气促，逐渐加
重：早期仅在体力劳动时出现，

而后逐渐加重，甚至休息时也有

气促。逐年进行性加重的气短

或呼吸困难是慢阻肺的“标志性

症状”。

其他症状：部分患者有明显

的胸闷、喘息、疲劳、体重下降等。

慢阻肺如何早发现、早诊断
对于高危人群均需定期检

查肺功能，包括：吸烟的人、40 岁

以上人群、有慢阻肺家族史、反

复咳嗽咳痰，或经常油烟暴露、

长期暴露在粉尘环境中工作的

人，需要定期做肺功能检测。如

果在爬楼梯、做家务时比同龄人

更容易出现呼吸困难、胸闷、活

动能力下降的情况，要及时去医

院行肺功能检查。慢阻肺早期

可以没有症状，80%以上的慢阻

肺病人到医院就诊已经到了疾

病的中晚期，肺功能检查作为诊

断慢阻肺的必备检查，对于一些

慢阻肺的高危人群，常规的肺功

能检查非常必要，便于早发现。

慢阻肺如何治疗
1. 戒烟
戒烟是阻止慢阻肺发生和

进展的关键措施，在疾病的任何

阶段开始戒烟，都有利于防止病

情发展。

2. 规律用药
慢阻肺要规律用药，延缓进

展，减轻症状，慢阻肺用药特点：

吸入药物占了很大比重，吸入药

物的方式各有不同，掌握正确的

吸入方法尤为重要，很多患者拿

到药之后，没有正确地使用，认为

无效，导致药物没有达到疗效。

3. 坚持肺康复锻炼
慢阻肺康复训练主要包括

呼吸功能训练、运动功能训练。

其中呼吸功能训练包括：放松、

缩唇呼吸、暗示呼吸、缓慢呼吸、

腹式呼吸等，主要通过增强呼吸

肌肉的力量 ，改善肺部通气功

能。运动功能训练包括：慢跑、

游泳等，可改善心肺功能，促进

肺部通气，也可以通过太极拳、

八段锦等运动，增强体质。

4. 适时接种疫苗
通过接种流感疫苗、肺炎链

球菌疫苗可降低下呼吸道感染

的发生率及严重程度。

（作者：黄杰凤 福建医科大
学附属第一医院 呼吸与危重症
医学科 主治医师

连宁芳 福建医科大学附属
第一医院 呼吸与危重症医学科
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在健康检查中，我们经常会

遇到各种术语和指标，这让我们

对 肺 癌 产 生 了 各 种 疑 虑 和 困

惑。下面将通过科普体检报告

中的一些常见情况，帮助大家更

深入地理解肺癌的相关知识。

结节
首先，我们要理解“结节”是

什么。“结节”通常是指在肺部发

现的圆形或类圆形的病灶，直径

通常小于 3厘米。许多人在体检

中都会发现肺部结节，这并不一

定意味着患上了肺癌。

结 节 分 为 良 性 和 恶 性 两

种。良性结节可能是由于肺部

炎症、结核或疤痕组织等形成

的。在体检中，医生通常会通过

观察结节的形状、边缘和密度等

特征，初步判断其性质。如果怀

疑结节是恶性的，通常会建议进

行进一步的检查，如 CT 扫描、血

液检查和病理活检等。

肉芽肿
“肉芽肿”是另一种体检中

可能会出现在肺部的高风险病

变。它本质上是炎症反应的一

部分，通常由肺部对损伤或感染

的过度反应引起。虽然肉芽肿

有时可能是癌症的前兆，但大多

数肉芽肿都是良性的，并不会发

展成肺癌。

然而，如果肉芽肿持续增长

或引起特定症状，医生可能会建

议进行进一步的评估和治疗 。

这可能包括手术切除肉芽肿，进

行活检，或进行其他检查以确定

其性质。

肺炎
“肺炎”是指肺部的炎症性

疾病，常常由细菌或病毒感染引

起。肺炎的症状可能包括发热、

咳嗽、呼吸困难等。虽然肺炎通

常不会发展成肺癌，但它可能会

在肺部留下疤痕或损伤，这些疤

痕或损伤可能在以后的检查中

被误认为是肺癌的迹象。

肺炎可以通过抗生素或抗

病毒药物治疗，并且大多数患者

在几周内可以完全康复。然而，

如果肺炎严重或治疗不当，它可

能会留下持久性的肺部损伤 。

此外，长期吸烟、慢性阻塞性肺

病和其他肺部疾病的人患肺炎

的风险较高，这些人群需要更加

注意肺部的健康状况。

肿瘤标志物高
“肿瘤标志物”是体内某些

肿瘤细胞产生的特殊蛋白质 。

这些蛋白质可以在血液或其他

体液中被检测到。在体检中，如

果检测到肿瘤标志物升高，人们

会 非 常 担 心 自 己 是 否 患 有 肺

癌。然而，肿瘤标志物高并不一

定意味着患有肺癌。

首 先 ，肿 瘤 标 志 物 升 高 可

能是由于其他原因 ，如良性疾

病或感染。其次 ，即使升高是

由肺癌引起的 ，也并不意味着

一定患有肺癌。肿瘤标志物升

高可能只是表明肺部存在一些

异常 ，而这个异常可能不会发

展成肺癌。

在发现肿瘤标志物升高后，

医生通常会建议进行进一步的

影像学检查和病理活检，以确定

升高的原因。然而，即使肿瘤标

志物持续升高，也不一定意味着

患有肺癌。许多患有肺癌的人

在他们的肿瘤标志物测试中并

不会出现升高。

在体检报告中，我们经常
会遇到“结节”“肉芽肿”“肺炎”
和“肿瘤标志物高”这些词。虽
然这些词可能会引起我们的担
忧，但它们并不一定意味着患
有肺癌。每个情况都需要及时
地医学评估和诊断。医生会根
据患者的具体情况和检查结果
来决定下一步的治疗或观察计
划。

预防肺癌的关键是戒烟、避
免暴露在有害物质环境中，以及
保持健康的生活方式。如果你
有任何关于体检报告的疑虑，请
及时咨询专业医生。他们可以
为你提供适当的建议和治疗方
案。记住，健康是我们最重要的
财富，及时关注和正确处理健康
问题是维护这一财富的关键。

（作者：郑建萍 福建省立医
院肿瘤内科 副主任医师

潘燕 福建省立医院肿瘤内
科 住院医师）
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