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大医生开讲

两大原因导致福建冬春
季传染病高发

为什么新冠疫情之后我们感觉
身边呼吸道传染病反而更多了呢？

翁育伟介绍，导致最近呼吸道
传染病增加主要有两大原因：

一是冬春季气温低，呼吸道病
原体易在此环境中存活和扩散，因
此冬春季是呼吸道传染病高发的
季节。

二是在新冠疫情期间，我们国
家采取了严格的预防干预措施，比
如出行戴口罩、场所的限制等等，
这些措施除了预防新冠外，也预防
了其他呼吸道传染病。疫情放开
后，这些干预措施解除了，所以各
类呼吸道传染病反弹。

翁育伟表示，尽管当前我省呼
吸道传染病在人群中的流行水平
较高，但主要是季节性引起的，经
过一段时间的流行，随着气候变
化、人群免疫屏障建立，流行强度
应该会逐步回落。

另外，对于流感、支原体肺炎
等疾病，临床上也有较好的治疗手
段，所以，不必太过于担心出现大
规模的疫情。

多重病毒叠加混合感染
后如何治疗

从最近传染病监测的情况看，
在呼吸道感染病例中，流感、支原

体肺炎比较高，另外还可能有新冠
病毒感染以及其他呼吸道病毒感
染等问题，全省各地疾控机构已在
密切关注呼吸道传染病的病原谱
变化。

翁育伟提醒，一般说来，除了
继发感染外，个体发生多种病毒或
者细菌同时感染的情况（也就是混
合感染）还是比较少见的。

当前，不少家长会自行给孩子
服用阿奇霉素等药物。徐礼裕认
为这个做法不可取，因为目前是儿
童呼吸道疾病的高发季节，虽然肺
炎支原体感染占比不少，但从整体
来看，病毒仍然是当前儿童呼吸道
感染最常见的病原体。

阿奇霉素对病毒感染是无效
的，加之儿童年龄小，脏器功能发
育不健全，滥用药物可能造成孩子
的不良反应。

阿奇霉素是处方药，属于大环
内酯类抗菌药物，是肺炎支原体感
染的首选药物，应在医师或药师的
指导下规范使用，包括剂量合适、
疗程适宜、给药途径正确等。

“儿童不是成人的缩小版，用
药不能随意，要关注其安全性和有
效性。”徐礼裕说。

孩子如何居家护理
绝大多数感染肺炎支原体的孩

子都是轻症，不需要住院，徐礼裕提
醒，在居家护理主要注意以下几点。

首先，在家应该遵照医嘱规范
用药，不要停药或者自行增加剂
量，这样对孩子是不利的，可以通
过雾化、拍背等方式去帮助孩子排
痰。

其次，应该根据孩子的年龄和

体重去合理地服用退热药物，保证
孩子充分休息，多喝水，同时要注意
保证营养均衡，多吃容易消化的食
物。

最后，孩子一旦确诊是肺炎支
原体感染，如果是轻症，可以口服
药物居家治疗，一方面有利于孩子
的康复，另外一方面也是对其他人
的保护。

出现哪些情况
一定要去医院
徐礼裕建议，以下情况家长应

及时带孩子去就医：
出现超高热、持续发热超过三

天，或者孩子持续的频繁的咳嗽，
影响正常生活；

精神差，出现嗜睡；
出现明显的呼吸频率增快，或

者出现呼吸困难、喘息、头痛，有的
孩子可能还会出现抽搐，甚至频繁
的呕吐、皮疹等情况。

同时接种流感、肺炎疫苗
能否有效降低感染风险

“答案是肯定的。”陈雅红介
绍，肺炎是流感最为常见的并发
症，包括原发性流感病毒性肺炎、
继发性细菌性肺炎或混合性肺炎，
以肺炎链球菌、金黄色葡萄球菌、
流感嗜血杆菌感染为主。

肺炎链球菌、流感嗜血杆菌有

相应的疫苗可以接种预防，接种后
可以预防相应细菌引发的侵袭性
感染。

肺炎球菌疫苗有适用于儿童
和成人的疫苗。B型流感嗜血杆菌
疫苗主要适用于2个月~5岁儿童。

对老年人群、免疫功能低下人
群，建议除了接种流感疫苗之外，
同时接种肺炎球菌疫苗。

不同年龄段人群
如何接种流感疫苗
每年接种流感疫苗是预防流

感最经济、有效的措施。
目前，流感疫苗在我国属于非

免疫规划疫苗，公民知情、自愿接
种。2022年5月WHO发布的《流
感疫苗立场文件（2022）》认为，接
种流感疫苗主要目的是保护高危
人群免受严重流感相关疾病和死
亡的影响。流感疫苗在全球、我国
已经使用数十年，科学研究和接种
实践均充分证明，流感疫苗是安全
的、有效的，并能够显著预防发病
和死亡。

我国批准上市的流感疫苗包
括三价灭活疫苗（IIV3）、三价减毒
活疫苗（LAIV3）和四价灭活疫苗
（IIV4），其中三价灭活疫苗和四价
灭活疫苗均有裂解疫苗和亚单位疫
苗，可用于≥6月龄人群接种，三价
减毒活疫苗为冻干制剂，用于3~17
岁人群；对可接种不同类型、不同
厂家疫苗产品的人群，可自愿接种
任何一种流感疫苗，无特别推荐。

6月龄~8岁儿童：
▶对灭活流感疫苗，首次接种

流感疫苗的儿童应接种2剂次，间
隔≥4 周；2022—2023 年度或以前
接种过 1 剂或以上流感疫苗的儿
童，则建议接种1剂。

▶对减毒活疫苗，无论是否接
种过流感疫苗，仅接种1剂次。

9岁及以上儿童和成人：
▶对灭活流感疫苗或毒活疫

苗均仅需接种1剂。
陈雅红认为，与选择疫苗品类

相比更重要的是，要尽快接种流感
疫苗，因为免疫系统需要2~4周时
间才能产生具有保护水平的抗体。
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□本报记者 张鸿鹏
冬季是流感、肺炎支原体感染等

呼吸道疾病高发季节，易呈现多种流
行性疾病交替或共同流行的趋势，流
感可引起肺炎等多种严重并发症。

导致福建冬春季传染病高发的原
因有哪些？流感并发肺炎感染病情会
更重吗？高风险人群应该如何科学预
防？

......
12月8日晚7点，福建省疾控中

心传染病防治所所长、主任技师翁育
伟，泉州市疾控中心免疫规划科负责
人、主任医师陈雅红，福州市第一总
医院呼吸与危重症医学科主任、副主
任医师徐礼裕做客本期《大医生开
讲》，一起探讨关于流感的那些事。
截至目前，本次直播多平台在线观看
与回看人次超过31万。
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