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□本报记者 张鸿鹏
通讯员 杨尔冬 赖国禄 王财元

12 月 5 日—6 日，福建医科大
学党委书记陈星、校长林旭率队到
泉州市交流，推进泉州湾研究生科
创实践基地和国家省级区域医疗
中心福建医科大学附属第二医院
共建项目，并到福医二院调研指导

工作。
12月5日，泉州市市长蔡战胜

与福建医科大学党委书记陈星、校
长林旭一行座谈。

蔡战胜对陈星、林旭一行表示
欢迎，并介绍了泉州市推进项目的
情况。陈星和林旭对泉州市委市
政府长期以来对学校和附属第二

医院建设发展给予的支持表示感
谢，并介绍了学校推进共建项目的
相关工作。他们表示要抢抓与泉
州市合作共建泉州湾研究生科创
实践基地和国家省级区域医疗中
心的重大战略机遇，全面落实好战
略合作协议，打造校地合作的典范
样本。

12 月 6 日上午，陈星、林旭一
行到泉州台商投资区调研区域规
划，并到泉州湾研究生科创实践基
地和国家省级区域医疗中心福医
二院台商投资区院区的建设用地
现场考察。12月6日下午，陈星到
福医二院调研并主持召开座谈会，
听取医院工作汇报。

□本报记者 邓剑云 林颖
12 月 10 日，由福建省卫健委、

福州市卫健委、仓山区人民政府共
同主办，福建省妇幼保健院、福州市
妇幼保健院、仓山区卫健局、仓山区
妇幼保健院承办的“推进‘加速消除
宫颈癌行动计划’大型系列宣传活
动”，在仓山区妇幼保健院院前广场
举行。

这次系列宣传活动，主要围绕
“加速消除宫颈癌行动计划”目标，
省市县妇幼保健机构三级联动共同
为适龄女性开展宫颈癌筛查、诊断、
治疗、救助等一体化服务。

活动仪式上，有关部门领导、专
家及闻讯而来的群众约300人共同

见证主办方为仓山区志愿服务小分
队授旗。

这5支围绕加速消除宫颈癌目
标，建立的“部门联动、宣传动员、科
普教育、医学筛查、疫苗接种”志愿
者小分队，通过进机关、进企业、进
小区、进校园、进公园“五进”方式，
全方位、多层次开展社会倡导和公
益宣传，推动适龄女性免费HPV疫
苗接种、免费宫颈癌筛查等惠民政
策精准落实。

省、市级妇幼保健院作为项目管
理单位，充分发挥专家优势，在筛查
流程、质量管理、病理诊断治疗等方
面提供规范化服务及技术保障支持。

记者在仓山区妇幼保健院看

到，多名女性市民接受宫颈癌免费
筛查。医生告诉记者，市民到区妇
幼保健院做初筛，发现16型、18型
等高危型人乳头瘤病毒（HPV），可
免费转省、市妇幼院复筛、诊断。

区县妇幼保健院负责宫颈癌初
筛、随访工作，省、市级妇幼保健院作
为项目管理单位，充分发挥专家优势，
在筛查流程、质量管理、病理诊断治疗
等方面提供规范化服务及技术保障
支持，如此形成省市区三级联动。

据悉，我省于2009年在4个县
区启动农村妇女宫颈癌筛查项目试
点，通过试点先行、逐步扩面，目前，
项目已覆盖至全省所有县（区、市），
早诊率、治疗率均接近95%。

□本报记者 游章友
12 月 9 日，第八届

海西医院后勤管理研
讨会暨 2023 年厦门市
医院协会后勤管理专
业委员会年会，在四川
大学华西厦门医院报
告厅召开。

来自全国各地的
数百名后勤管理人员
与专家学者教授会聚
一堂，就“卓越创新·智
慧后勤”主题热议医院
后勤管理高质量发展
建设。研讨会由厦门
市医院协会主办、四川
大学华西厦门医院承
办。
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抢抓重大战略机遇 打造校地合作样本
福建医科大学党委书记陈星校长林旭一行赴福医二院调研指导

三级联动 推进“加速消除宫颈癌行动计划”

戴软性角膜接触镜还是戴
框架眼镜好呢？

各有千秋，根据需要选择。
但戴软性角膜接触镜应遵行使
用原则。

隐形眼镜的学名是“软性角
膜接触镜”。与框架眼镜相比，
除了配戴美观外，能使配戴者具
有更大的视野，在所有注视方向
保持光学矫正性能，减少双眼像
差，保持双眼视力，受到很多人
的喜爱。但配戴角膜接触镜，容
易引起两个问题：一是角膜缺
氧，二是眼睛感染。

为什么会角膜缺氧呢？
这要从角膜代谢需要的氧

气来源说起。角膜代谢所需要
的氧气80%来自空气或者泪膜，
15%来自角膜边缘的角膜缘血
管网，还有 5%来自角膜后方的
房水。当佩戴角膜接触镜时，角
膜接触镜阻隔了空气，角膜代谢
所需要的氧气减少，角膜产生类
似于人体“高原反应”的情况：代
谢缓慢、抵抗力下降。那么，如

何减轻角膜缺氧呢？首先，要选
择透氧性好的角膜接触镜；其
次，要控制佩戴的时间，建议每
天配戴隐形眼镜 6 小时，最多不
超过8个小时。

除了脱戴外，长时间配戴隐
形眼镜，使角膜上皮层与镜片的
接触摩擦，尤其是部分隐形眼镜
凹度与角膜凸度不符时，特别容
易引起角膜损伤。损伤遇上感

染，极有可能造成不可逆转的视
力下降，即使治疗后也会在角膜
上留下白斑。但很多患者出现
溃疡性角膜炎还浑然不觉，因为
隐形眼镜长期贴附在眼球上，会
使神经末梢麻痹，导致角膜知觉
减退。

如何避免眼睛感染呢？
除了控制佩戴的时间外，还

要注意以下3个方面。

阻断手眼接触感染。在佩
戴和摘取隐形眼镜时尽量减少
眼睛接触，并注意手的清洁。建
议采取七步洗手法，而且要认真
完成七步洗手。

清除隐形眼镜污染。很多
人摘下隐形眼镜后就直接丢进
护理液盒子里便完事了。这其
实不对。配戴了一天的隐形眼
镜，沾满了泪蛋白，需要一定清
洁程序才能真正地清除污染。
另外，还要关注护理液的有效
期，并限在开封后3个月内使用；
关注隐形眼镜盒的清洁，建议每
周消毒 1 次，每 3 个月更换一个
新镜盒。

注意配戴禁忌症。当眼部
有炎症如眼红、眼屎增多，眼痒、
干涩感，烧灼、异物感要尽早停
戴，尤其是出现视物模糊应立即
停止佩戴。当全身抵抗力下降，
如发烧、糖尿病，要避免戴镜，以
免感染以及恢复不良。此外，还
有在长距离骑车、孕期等最好摘
下隐形眼镜。
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