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丹山碧水艳阳高
金湖两岸人欢笑
家庭健康指导员
为您说段数来宝
总书记 发号召
健康中国定目标
三级联动抓落实
健康公约订得好
合理膳食第一条
吃得健康很重要
日常饮食要三减
糖少油少盐要少

口腔体重和骨骼
三健标准要参照
戒烟限酒要记牢
保你身体呱呱叫
我来说 第二条
起居规律要强调
夜里睡好觉
早上要起早
管住嘴迈开腿
别懒惰要勤劳
跳舞唱歌和慢跑
适量运动身体好

积极向上第三条
包容乐观胜良药
知信守礼是本分
心态平和莫计较
有理想 有目标
充满活力人不老
心情舒畅没烦恼
好似神仙乐逍遥
听我说说第四条
科学就医要记牢
定期体检不可少
有病不能乱吃药

治未病 防未然
不要拖 不能熬
小病拖成大病了
全家上下添烦恼
你们说的都挺好
我来说说第五条
优生优育很重要
注重产检莫忘了
预防缺陷发现早
保你生个胖宝宝
要想母子都健康
母乳喂养才是好

科学育儿第六条
亲子交流不可少
多陪伴 勤照料
青春期 多烦恼
身心健康受困扰
别忘及时去治疗
近视肥胖发现早
网络成瘾要戒掉
我来说说第七条
珍惜食物很重要
一口菜 一粒米
滴滴汗水多辛劳

光盘行动兼打包
勤俭节约传家宝
安全用餐宜分餐
公筷公勺不可少
公约好 公约妙
遵守执行才有效
人人健康家健康
家家健康国健康
健康中国靠大家
你我共同来建造
健康中国靠大家
你我共同来建造

“家庭健康公约”就是好
（快板唱词）

□本报记者 陈才源 陈敏
“健康中国定目标，三级联动

抓落实，健康公约订得好……”12
月17日，泰宁县计生协会组织7
名计生协小组长反复排练音乐快
板节目《“家庭健康公约”就是
好》。7名计生协小组长将代表我
省进京参加2023中国家庭健康大
会演出。唱词朗朗上口，易入脑入
心。这是泰宁县计生协会开展家
庭健康促进行动成果之一。

近年来，为加快“健康泰宁”建
设，泰宁县计生协会主动作为、靠
前服务，通过建强一个阵地、打造
两支队伍、实行三项举措，推动家
庭健康促进行动取得新成效。

建强一个阵地
以高质量健康素质促进人口

高质量发展，是新时代人口工作内
容。家庭健康关系千家万户幸福
安康。泰宁县计生协会及时敏锐
地洞察群众所思、所忧、所盼，主动
承接 2023 年省级“家庭健康促进
行动”项目点。

在严密谋划下，依托杉城镇社
区卫生服务中心，泰宁县计生协会
按照《福建省家庭健康服务中心建
设规范》要求，建设省级家庭健康

服务中心，于 2023 年 9 月完成建
设。中心设立“一栏三室两中心”，
即健康宣传栏、健康培训室、健康
自测室、优生优育咨询室、亲子活
动中心和妇幼中医治未病中心，满
足儿童、妇女、老年人不同阶段的
健康发展需求。同时，发挥中心专
业医疗人员优势，为群众提供健康
宣教、计划生育、优生优育、生殖健
康和慢性病管理等服务，将健康服
务重心由后端的医疗向前端的预
防转移，助力实现防、治、管紧密服
务一体化的目标，中心开放以来，
已累计服务群众500余人。

打造两支队伍
保驾护航家庭健康，需

要一支有力的队伍。为此，
泰宁县计生协会打造专兼结
合、层次多样、覆盖广泛的家
庭健康志愿服务队伍。通过
线上线下相结合的方式，先
后在全县9个乡镇开展健康
知识巡回讲座。

组建专业宣讲队伍。成
立家庭健康服务专家库，与
县疾控中心、妇幼保健院等

医疗系统部门加强联
动，邀请 10 余名专业
人员加入，并积极发挥
省级“家庭健康”示范
户作用，发展其为健康
宣讲员，通过线上线下
相结合的方式，常态化
开展健康知识科普宣
讲活动。

组建家庭健康指
导员队伍。以全县118
个村（社区）计生协会
秘书长、小组长等业务

骨干为主体，成立一支300余人的
家庭健康指导员队伍。组织开展
家庭健康业务培训，邀请市计生协
会、县委党校等专业老师进行专题
授课，帮助其学会健康生活的基本
知识、掌握普及健康理念的基本技
能，进一步发挥领头作用。大力推
广“健康知识进万家小程序”，覆盖
面达52.1%，积极传播健康理念，引
导群众树立健康生活方式。

实行三项举措
家庭健康重在帮助群众树立

正确理念、掌握正确方法、养成良
好生活习惯。为达到此目的，泰宁
县通过多种方式提高宣传教育实
效，营造人人关注健康、人人参与
健康的良好社会氛围。

丰富宣传载体。泰宁县计生
协会、县卫健局打造家庭健康主题
公园，园内设置三减三健、运动消
耗计量等特色宣传牌，让群众一边
散步一边了解健康知识，在锻炼活
动中提高健康素养。同时，投入
4.5万元制作“健康素养66条”等宣
传折页和手提袋、抽纸、雨伞等实
用宣传品10000余份，通过摆摊发

放，送入全县各机关单位、学校、医
院等方式，让群众边用边学，实现

“润物细无声”式宣传。重点关注
计生困难家庭、计生特殊家庭等群
体，制作健康包96份，通过上门发
放、面对面宣传等方式，将健康知
识和协会温暖送到家中。

举办主题活动。结合各重大节
日节点，举办群众喜闻乐见的特色
主题活动。2023年开展家庭健康主
题宣传服务活动7场，邀请县领导
和各有关部门参加，累计服务群众
5000余人，得到社会广泛好评。

开展巡回讲座。积极发挥家
庭健康服务专家库和各级医疗机
构作用，致力为广大群众提供有干
货、有水平的高质量讲座和义诊服
务。今年以来，以“家庭健康促进
行动工作内涵”“健康素养66条”等
内容为主题，先后在全县9个乡镇
开展健康知识巡回讲座。组织三
明市第一医院、泰宁县总医院等的
专家医生开展义诊活动4场，推进
高水平问诊下基层，帮助诊疗疑难
杂症，直接服务群众累计300余人。

据统计，泰宁县人均寿命排在
全省前列，全县人均期望寿命81.29
岁、比全市高1.22岁、比全省高1.99
岁。泰宁县计生协会用实际行动守
护群众健康，推动家庭健康促进行
动，交出了一份亮丽的民生答卷。

守护家庭健康 增进民生福祉
记泰宁县计生协会家庭健康促进行动

泰宁县计生协会为省级“家庭
健康”示范户颁奖

2023 年泰宁县承接三明市计生协会“5·29
会员活动日”宣传服务活动，并启动泰宁县省级

“家庭健康促进行动”项目点建设

泰宁县计生协会组织专家深入乡镇
开展健康知识巡回讲座


