
□本报记者 陈坤
“我现在走路都很好，胖了十几

斤，下个月还要跟老公出国，都是冯
医生的功劳！”

不久前，46岁的邱大姐找到福
建医科大学附属协和医院骨科关节
外科主任冯尔宥医生。这位病人对
冯医生来说也有着非凡的意义。

回忆起 3 年前，邱大姐是躺着
进医院的。

当时，邱大姐不能动、不能坐，
只能像块门板一样斜斜地靠在轮椅
上被送进病房。这是类风湿性关节
炎引起的关节硬化，双腿髋关节、膝
关节出现融合、严重畸形，两个膝关
节几乎并在一起，小腿向外翻，形成
一个“X形腿”。不仅行走困难，甚
至弯腰、正常地坐着对她来说都不
能实现。

经过多学科讨论，团队认为，做
一个关节、两个关节都不能根本解
决问题，术后的康复训练也无从进
行。越早获得生活上的便利，病人
就越早获得信心，进而促进肌肉、关
节力量的恢复。而且邱大姐还年
轻，耐受性比较强，经过多学科会诊
评估，是可以做这种手术的。

所以，冯尔宥医生建议在身体
耐受的情况下，一次性做四个关
节。冯医生跟邱大姐及其家属都做
了很详细的沟通，告知各个方案的
手术效果和后续康复。最终邱大姐
一家接受了一次性置换四个关节的
方案。

手术过程中，冯主任团队用时
不到2小时先完成了双侧髋关节置
换手术，跟麻醉医师沟通认为可以
继续做膝关节手术，双膝置换手术

很顺利完成。术后 3 天，邱大姐就
能下地走路了。之后，她从恢复行
走，到生活自理，到外出工作，还跟
着丈夫出海、爬山、钓鱼，今年还考
了驾照。

“多亏了冯主任！”邱大姐说，当
时连个小东西掉到地上，都得喊人
帮忙捡。现在，不仅行动自
理，还能开车接送别人，生活
的疆域被打开了。

这也是福建省内首例一
次性置换四个关节的手术。

每年，冯尔宥医生团队关
节置换的例数约 1000 例，在
多个领域都做到了国际同步、
国内领先。

冯尔宥医生说，在髋、膝
关节采用“不切断肌肉经肌肉
间隙关节置换术”，从病人的
前侧入路、髌骨内侧等处的肌
肉间隙进入，保护肌肉的连续

性，减少人工关节脱位的
发生。这一技术与国际上
的最新理念同步，他们也
是国内最早开展此类手术
的团队。尤其是针对严重
发育不良的病例，也做了
许多突破。

第二个是针对关节的
感染，从 2018 年开始，团
队采用一期翻修，将清创、
消毒、置换等多项工程合
成，一步到位，减少了病人
的创伤和恢复周期，目前
完成50例，治愈率超90%，

与国际同类手术持平。
未来，关节外科也将利用智能

机器人进行关节置换，利用数据化，
将手术精准到毫米级，力争在设备、
技术、科研等方面达到福建领先、国
内先进水平，与国内一流的关节中
心看齐。
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【栏目简介】

1860年，福州于山之麓，福建医科大学附属协和医院的前身——福州圣教医院开诊。这是中国历史
上有记载的第三家西医医院，八闽现代医学的发祥地。

160余年岁月间，数十个学科光辉闪耀，不断向前发展，逐步形成如今的10个国家临床重点专科、24
个省级重点专科，并在“医”脉相承中，不断攀登医学新高峰。

福医协和医院、《福建卫生报》社共同打造《协和医事》短视频栏目，探寻学科故事，传承协和精神。一
起走近协和医院的优势学科，了解他们如何担当“国家区域医疗中心”重任，成为人民的“医”靠。

扫码观看
协和医事

福建医科大学附属协和医院骨三科：
攻克难“关”整复有术

▲冯尔宥主任在第十四届中国医师协会
骨科医师年会上发表演讲

冯尔宥主任代表福医协和医院在全国骨科年会上作报告

冯尔宥主任（左一）与徐冬闽医生在手术中

福医协和医院骨三科主任冯尔宥


