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□本报记者 陈坤 通讯员 林立群
马尾区地处福州东南部，离福

州主城区约20公里，常住人口29.6
万。由于马尾离主城区不过 30 分
钟的车程，过去，不少居民的就医习
惯是费尽周折往福州主城区跑。

马尾区医院是区内唯一一所二
甲综合性公立医院。一家区级医院
如何找准自己的定位，刷出存在感？
近年来，马尾区医院在发展中创建了
多个省内区级医院的“第一”，通过医
共体和医联体多方联动，将区域医疗
资源盘活，构建省市—区域—乡镇的
就医绿色通道。马尾区医院也由区
级医院逐渐向区域医疗中心的角色
转变，区域内就诊率不断提高，居民
有了更多健康保障。

统筹规划“三镇一街”
基层慢病管理对接国家标准
11月30日，在马尾区罗星街道

社区卫生服务中心的国家标准化代
谢性疾病管理中心（简称 MMC）
内，一台在社区并不多见的动脉血
管弹性检测仪正在为入组的糖尿病
患者刘大哥（化名）检测血管弹性。

“以前知道糖尿病会影响血管，
但没有概念，今天一查才知道，我的
血管硬化程度已经是中风险，医生
说这跟我长期抽烟有关，回去要戒

烟了。”刘大哥拿着刚刚出炉的动脉
硬化检查单对记者说。

马尾区是省级慢病示范区，将
慢病管理做深、做实是区政府的心
头事。2019年，马尾区医院牵头建
设全省首个 MMC1+X 全区模式，
其中 1 代表马尾区医院，X 代表马
尾区内的卫生院和社区服务中心，
同时辐射到全区的网格化村卫生所
和卫生站。

今年，在区医院的带领下，“三镇
一街”（马尾区内的三家镇卫生院，一
家街道卫生中心）的内分泌科医生集
体前往上海MMC中心参观学习，为
基层MMC的建设做筹备。“三镇一
街”的MMC建成后，每周固定一天，
区医院内分泌科的医生都要来到下
级MMC，开展指导和培训。

罗星街道社区卫生服务中心副
主任医师吕秋实感触颇深：“基层的
糖尿病管理偏健康管理，而 MMC

是集疾病诊疗、快速检
测、数据分析和患者宣教
于一体，这不仅让居民获
得一站式国家级标准化
的检测和诊疗服务，也让
我们基层医生对慢病的
管理更加规范、系统。”

据了解，目前，全区
MMC 入组病人近 2700
人，入组患者的糖化达标
率从基线的 28.88%提升
至70%以上。

统筹发展慢病管理
是马尾区医院整合县域

医疗资源，推进区域医疗中心建设
的一环。今年10月，马尾区总医院
成立，总医院以马尾区医院为龙头，

“三镇一街”为成员单位。为了盘活
区内医疗资源，马尾区总医院在内
部设立了10个机构及具体负责人，
负责协调分院之间的合作，并委派
四个院领导分管“三镇一街”，做好

“总参谋”的角色，根据各自区域医
疗资源的优势和短板开展建设。

过去，“三镇一街”各自为政，如
今各家都有了小目标。

在琅岐镇卫生院，通过专科能
力建设提升，打造特色病房，不断提
升医疗服务水平。

在亭江镇卫生院，除了做好基
本公共卫生医疗，针对企业园区多
的特点，加强园区职业病防治、职业
病体检、急救与健康知识科普等方
面工作，逐步推进企业园区就诊绿
色通道。

罗星街道是马尾的老城区，有
6.62万人口，老年人偏多，慢病管理
显得尤为重要，罗星街道社区卫生
服务中心主抓基本公共卫生、慢病
人群诊疗与管理及中医特色服务。

在马尾镇卫生院，辖区常住人
口数近10万人，率先开展联合病房
建设，加大区医院专家下沉的力量，
提升服务能力。

郑育民是马尾区总医院院长助
理，2022 年底，下派到马尾镇卫生
院担任院长。郑育民告诉记者，通
过“三镇一街”的布局，挖掘医共体
潜能，医共体内部不同层级医疗机
构之间优质医疗资源获得最大化共
享，基层医疗服务能力和管理水平
也全面提升。

急危症病人愿留，医生敢收
三、四级手术量提高了47%
一直以来，作为区级医院，马尾

区医院在马尾居民心中的存在感不
高。在交通发达的今天，非急症患
者一脚油门到福州主城区就医并非
难事，而对于急危症患者来说，20
多公里，可能是一段难以逾越的生
死距离。

今年 3 月的一个凌晨，家住马
尾的老陈突发胸痛，被紧急送到马
尾区医院。一拉心电图，发现心率
已经掉到 30 次/分，这类患者心脏
骤停的风险很大，在马尾区急诊科
医生的建议下，家属决定直接在区
医院接受冠脉支架植入手术。

（下转6版）

马尾群众健康“总客服”
马尾区医院精准定位赢生机，居民有了更多健康保障

▲罗星街道社区卫生服务中心MMC的护
士正利用仪器为患者检测血管弹性。
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□本报记者 陈才源
12月20日，为推进家庭健康促进行动，由

中国计生协、全国爱卫办、中国红十字会总会
共同指导的“好家风·健康行”2023中国家庭健
康大会在京举办。省计生协会选派由泰宁县7
名计生协小组长组成的代表队进京，在现场唱
响快板《“家庭健康公约”就是好》。漳州市副
市长马涛涛在大会上分享工作经验。

本次大会邀请家庭健康领域相关政府部
门、群团组织、专业机构、社会组织、媒体和家
庭代表分享好经验、好做法，展示家庭健康主
题推进活动成果，揭晓“健康家·优育”“健康
家·味道”评选结果，发布家庭健康守门人
2023年榜，并举办全国家庭健康指导员风采

大赛启动仪式。
快板《“家庭健康公约”就是好》由三明市

泰宁县计生协组织创作，将家庭健康知识、优
生优育、科学育儿、婚事简办等融入其中，用
群众喜闻乐见的方式，让新时代婚育文化、家
庭健康知识入脑入心。完整唱词详见14版。

作为健康中国行动落地见效突出的城
市代表之一，马涛涛在大会上表示，漳州市
大力推进全生命周期健康管理服务工作，把
计生协“向日葵亲子小屋”、家庭健康服务驿
站等作为家庭健康促进的重要阵地，通过建
设标准化解决“复制难”、普惠共建化缓解

“不敢生”、服务全龄化破解“保健难”等方
式，面对面为群众提供家庭健康服务。

2023中国家庭健康大会在京举办
我省计生协小组长代表队进京参演

由泰宁县计生协7名小组长组成的家庭健康指导员
代表队，在“好家风·健康行”2023中国家庭健康大会上唱
响快板《“家庭健康公约”就是好》。


