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流感、新冠、肺炎支原体，各
种疫情总会让急诊室人满为患，
尤其是小朋友，一年到头轮番感
冒发烧更是让父母焦虑万分，总
担心肺炎、“白肺”的发生。新冠
疫情以来，很多人对呼吸科居家
常用药很熟悉了，那么，有哪些
简单方便的居家应急自测手段
呢？

居家自测的手段比较单一，
市面上能买到的就是各种试纸
条 了（基 于 胶 体 金 免 疫 层 析
法）。检测的标本类型以分泌物
为主，也可以选择微创末梢采血
检测的试纸条。分泌物和血液
的检测项目是有很大不同的，下
面我们就来谈一谈它们的区别。

分泌物篇
分泌物检测无痛无创，对儿

童友好。由于是直接针对病变
部位浓集的病原体本身进行检
测，即抗原或核酸检测，因此发
病初期即可检测到。例如感染
性咽喉炎时，咽喉部唾液及分泌
物中病原体含量很高，非常适合

进行病原体检测。大家熟知的
新冠抗原或核酸检测也是如此。

需要注意的是，鼻咽部分泌
物混杂着痰液、鼻涕和唾液，甚
至还有汤汁和食物残渣，各种成
分比例不稳定，再加上采样可能
不规范，会给检测结果带来不确
定性。通常阳性结果可确认该
病原体感染，而阴性不可排除感
染，可间隔数小时再做一次。请
注意，一定要按照说明书正确采
样。

分泌物在上呼吸道感染病
原体检测中应用广泛，市面上商
品化试纸条基本涵盖了感冒发
烧常见的病原体，如新冠病毒、
甲乙流病毒、腺病毒、呼吸道合
胞病毒、肺炎支原体等。

检测步骤大致如下：鼻咽拭
子采样后放入提取液/稀释液的
小瓶子中，充分搅拌混匀后，滴
入试纸条加样孔，等待一段时间
（通常15～30分钟）观察结果，出
现两条杠即为阳性结果。详细
步骤和注意事项见各试剂盒说
明书。

血液篇
人体被病原体入侵后，免疫

系统激活，免疫细胞产生相应抗
体并最终释放到血液中。针对
分泌物进行检测的试纸条只能
检测抗原，而血液除了可进行部
分病原体的抗原检测外，还可以
进行抗体或炎症标志物的检
测。因此试纸条只要写着检测
抗体，一定需要采血！请大家在
选择时务必看清楚！

市面上针对微创末梢采血
进行病原体检测的试纸条有肺
炎支原体IgM抗体、呼吸道合胞
病毒IgM抗体、登革病毒NS1抗
原和IgM/IgG抗体（登革热病原
体）、肠道病毒71型和柯萨奇病
毒A16型IgM抗体（手足口病和
疱疹性咽峡炎的病原体抗体）
等。检测步骤和分泌物大致相
同，请严格按照说明书操作。

由于抗体通常需要 5~7 天
才能产生，“窗口期”和感冒发烧
的病程差不多久（“窗口期”指感
染至抗体能被检测到的这段时
间），因此抗体检测对急性上呼

吸道感染意义不是特别大。对
于感冒发烧，还是首选分泌物抗
原检测！

值得一提的是，感冒发烧是
否存在细菌感染，是合理运用抗
生素的关键，而病毒感染通常具
有自限性，一般也没有特效药，
不需要抗病毒处理，对症治疗即
可。血液 C 反应蛋白（CRP）是
判断细菌还是病毒感染有用的
指标，在感染发生后6~8小时即
开始升高，1～2 天达到峰值，治
疗有效后迅速下降直至正常。
通常在肺炎支原体或细菌感染
时C反应蛋白升高明显，而病毒
感染时可正常或轻度升高。市
面上也容易买到末梢采血检测
C反应蛋白的试纸条。

以上就是居家应急自测指
南。最后要强调，自测应急没问
题，但身体不舒服千万不可拖
着，更不可胡乱吃药，一时半会
儿没有好转要尽快看医生！

（作者：林升 福建医科大学
附属第一医院 检验科 中级主
管技师）

今年22岁的王女士，刚生完
孩子两天，早上查房测孩子的黄
疸，经皮黄疸测量仪值为 18.9，
告知王女士及家属，孩子黄疸值
高需要进行蓝光治疗，同时也要
排除是否有 ABO 溶血，结果孩
子的奶奶马上开口“不要照蓝
光，晒晒太阳就好了，我前个孙
子也是这样”。医生告知黄疸对
新生儿的影响及蓝光治疗必要
性，结果前功尽弃，无奈之下只
好先口服退黄药观察。

黄疸是这么一回事
黄疸是刚出生的孩子血液中

的红细胞数量较多，寿命短，破坏
后释放出大量的胆红素，胆红素
在肝脏代谢，但是孩子的肝脏发
育不成熟，清除血液中胆红素的
能力低，就会导致血液中胆红素
水平增高，胆红素在体内聚积引
起皮肤或其他器官黄染。超过
80%的孩子早期可能会出现黄疸。

调查资料显示，胎膜早破、
母子血型不合、宫内缺氧、蚕豆
病、新生儿早产、喂养方式、开奶
时间、胎便排出时间、新生儿感
染等均是引起新生儿黄疸发病
的影响因素。

生理性黄疸
足月新生儿出生 2～3 天出

现皮肤、巩膜（眼球外围的白色
部分）发黄，4～5天达到高峰，持
续10天左右消退，最迟不超过2
周。一般不需要治疗，加强喂养
每天8~12次，促进胆红素排出。

出现以下情况要警惕新生
儿病理性黄疸，请及时就医

1.黄疸出现时间早，生后24
小时内出现黄疸；

2.新生儿精神状况不好，反
应差；

3. 明显地拒奶、嗜睡，肌张
力减低，继而高声尖叫、抽搐、角
弓反张、肌张力增高等；

4.黄疸持续时间长，超过2~
4周，或进行性加重；

5.结合胆红素水平升高，血
清总胆红素水平特别高（比如在
出生后1~10天期间，血清总胆红
素水平超过200~250umol/L；）

6.大便呈灰白色，尿液呈深
色（如深茶色）。

经过日光浴后，第三天早上
查房再次测得孩子黄疸值为
19.7，告知孩子父母必须照蓝光，
晒太阳只起到辅助作用，待病情

发展至核黄疸，后悔莫及，年轻
的夫妇考虑后才签字同意。

还有一种叫母乳性黄疸
孩子的黄疸持续时间比较

长，多为生后8~12周左右，其间
孩子的一般情况良好，体重增长
平稳，大小便颜色正常，一般不
需任何治疗，随着孩子日龄和月
龄的增加，可以自行消退。

黄疸对新生儿的影响
1. 当非结合胆红素水平升

高时，可以通过血脑屏障，引起
胆红素脑病（核黄疸），造成中枢
神经系统功能障碍。出现神经
后遗症，影响孩子的健康。

2.如果不及时干预治疗，可
能造成永久性损害，表现为手足
徐动眼球运动障碍、听觉障碍、
牙釉质发育不良，严重者可留有
脑性瘫痪、智力低下等后遗症。

病理性黄疸要这样处理
引起病理性黄疸的原因有：

胆红素产生过量、肝脏胆红素代
谢和分泌减少、胆红素排泄异
常、肠肝循环增加等。家长们一
定要注重病理性黄疸，避免核黄

疸的发生而遗憾终生。大部分
病理性黄疸新生儿通过蓝光治
疗都能达到理想的治疗效果，但
当胆红素超过换血阈值（临界
值）或有胆红素脑病表现时，则
需考虑新生儿换血治疗，病理性
黄疸早诊断早治疗早干预是完
全可以治愈的。

晒太阳能治好新生儿黄疸吗
晒太阳只能在一定程度上

帮助降低黄疸，而且晒太阳孩子
身体裸露，容易着凉，眼睛不能
直射避免损伤眼睛，身体要充分
暴露于阳光下才能起些作用。
但其退黄效果远低于蓝光治疗，
因此并不推荐给孩子只晒褪黄，
请相信科学、崇尚科学。

（作者：缪海燕 福建中医
药大学附属第二人民医院产科
副主任护师）

治疗黄疸 应当崇尚科学

感冒发烧 收好这份居家应急指南


