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关于痔疮，民间流传最广
的一句话莫过于十男九痔、十
女十痔，可见痔疮的发病率是
非常高。其中便血是痔疮的典
型症状，人们往往自行处理，随
便外用点药物了事。殊不知便
血症状不仅是痔疮独有的，直
肠癌也有类似症状。临床上很
多直肠癌患者容易被误诊为

“痔疮”，很多患者为此付出了
惨痛的代价！

近日，福建医科大学附属
第一医院肛肠科接诊了一位特
殊的“痔疮”患者。他是一位中
学教师，年过中旬，自述患“痔
疮”好多年了，平时偶尔喝酒、吃
上火东西排便时肛门会出血，后
来三天两头大便带血，不得已就
在当地小医院把痔疮给割了。
然而好景不长，术后不仅便血没
缓解，下腹部还隐隐作痛。在此
期间，身边的同事还劝他做一次
肠镜看看，他听说肠镜很难受，
还要吃泻药拉一整天，而且平
时身体很好，生活规律，连感冒
发烧都少有，身体怎么可能会
有问题，就这么拒绝了。

这样陆陆续续持续了大半
年，症状不但没有缓解，反而越
来越重，还感觉体重减轻、脸色
蜡黄，这才在家人劝说下来到附
一医院肛肠科检查。肛肠科洪
键晨主治医生听完他的诉说，心
里不免警惕起来：“不会又是一
个被痔疮耽误的病人吧？”果然
肛门指诊一摸，就印证了医生的
猜想，距肛门5cm处可触及一巨
大环周占位，后续的肠镜病理、
腹部 CT 增强等检查也确诊了
是直肠癌伴有肝转移，晚期肿
瘤！真的是令人惋惜。

痔疮与肠癌，同为大便出
血，该如何鉴别

区别一：
痔疮是直肠下段、肛管和肛

门缘的静脉丛曲张所形成的柔
软静脉团，俗称“肛垫”，是人体
正常的组织结构。长期久坐、便
秘、饮酒、食用辛辣刺激性食物
等导致肛垫组织静脉迂曲形成
病理性改变，排便时血管组织局
部摩擦破损引起出血。

直肠癌是起源于直肠黏膜
上皮细胞异常增殖形成的消化

系统恶性肿瘤，是人体的“异常
组织”。直肠癌的本质是肿瘤
细胞和供应肿瘤细胞的滋养血
管。因此，其出血来源多是癌
浸润直肠黏膜使其表面溃烂或
肿瘤本身血管破裂出血导致。

区别二：
痔疮出血靠近肛门口，颜

色鲜红，多不与粪便混合，便秘、
饮酒或进食辛辣刺激性食物后
容易出现，表现为便后手纸上带
鲜血，或者滴血，严重者出现喷
射状出血。保持良好的饮食及
排便习惯多数可自行缓解。

直肠癌便血则表现为大便
中混有血液、黏液，甚至脓液相
互混杂，不易分开，而且往往伴
有排便习惯的显著改变，比如
大便不成形、排便次数增多、排
便不尽感等，甚至短时间体重
下降，消瘦。

区别痔疮和直肠癌需要做
哪些检查

鉴别痔疮与直肠癌，主要
靠专业医生检查，自己千万不
可自作主张。常见的检查手段
有：

1.肛门指检
肛门指检，是医生戴手套，

食指润滑后伸进患者的肛门进
行触诊，检查直肠壁有无新生
物等。过程简便，不需借助任
何设备，是一种无创、廉价、方
便的检查方式。临床上80％的
直肠癌属于中低位，简单的肛
门指检即可发现病变。

2.结肠镜检查
结肠镜检查（含病理活检）

是直肠癌筛查、诊断的金标
准。年过 40 岁，即使没有任何
肠道症状，也建议每年做一次
肠镜。因为绝大多数的肠道肿
瘤，在早期没有任何症状！

总之，如果您经常大便带
血，千万不能掉以轻心，一定要
找专科医生进行检查以排除直
肠癌的可能。即使是医生明确
了痔疮出血，如果治疗一段时间
后仍然有便血时更要进一步检
查，以免肿瘤出血被痔疮出血所
掩盖而耽误了最佳治疗时机。

（作者：洪键晨 福建医科
大学附属第一医院 胃肠外科
16区 主治医师）

大部分癌症病人在全部治
疗结束后，都觉得终于可以松
口气了，万事大吉，回家休息。
其实，手术放化疗等常规治疗
是必需的，但远不是终结，因为
手术放化疗这些攻击型的治疗
只能“减灭”癌细胞，无法彻底
消灭癌细胞，更无法改变癌症
发生发展的内环境。癌症治疗
后只是取得阶段性胜利，治疗
后的康复才是预防复发转移的
关键。所以，癌症治疗后还要
做好三件事，才能取得癌症治
疗的大获全胜。

第一件事：心态要调整过
来，回归社会、回归正常生活和
工作，不要总活在癌症阴影中，
一辈子把自己当癌症病人看。

心理因素与癌症的发生密
切相关，而一个人的所思所想
很大程度上决定你的康复情
况。调查发现，81.2%的癌症患
者患癌前遭受过不良事件的打
击。长期处于精神压抑、焦虑、
恐惧等负面情绪的人比开朗阳
光的人更容易患病也更难康
复。癌症治疗的最终目的之一
是要让病人真正回归正常生活

和工作。随着癌症治疗水平的
不断提高，越来越多的癌症患
者有机会得到治愈或者病情得
到长期控制。在这种情况下，
全社会要形成不歧视癌症病人
的氛围，更要抛弃那些所谓的

“癌症会传染”等愚昧和无知观
念。而作为病人，不要认为自
己是得过癌症的人而感到自卑
抬不起头来。只要身体允许，
要尽量回归社会进行正常的生
活和工作，实现自身价值，这对
身心健康也是很有益的。当
然，工作要量力而行，不要过于
疲劳和继续原来的不良作息习
惯。一些必要的康复治疗和护
理以及功能锻炼也是需要的，
比如各种肢体功能障碍的治
疗、护理和功能锻炼，这些特殊
情况，要在专业人士的建议或
指导下进行。

心理康复建议：
◆患癌后找到一个群体，

多和“资深”病友们进行沟通交
流，互相安慰鼓励。

◆日常多和家人沟通你的
想法，而不是家属根据你的精
神状态胡乱猜测，造成双方的

心理负担。
◆把思维沉浸下来，慢慢

降低对事物的欲望。
◆制定新的日程，培养适

合现在自己的兴趣爱好，转移
注意力；如果你有足够的能力，
就要尽量帮助你能帮助的人。

◆如果通过上述方法不能
解决，请及时咨询专业的肿瘤
心理医生。

第二件事：远离不良生活
方式和饮食习惯，保持良好心
态。

大部分癌症的发生和不良
的生活习惯相关。所以癌症它
怎么来的，我们就通过纠正不
良习惯的方式使它原路返回。
生活方式的改变是必要的，癌
症这种大事值得对您有所触
动，若依旧抽烟，依旧维持那些
不良生活方式和饮食习惯等，
会让正渐渐向您走来的健康又
掉头远去。所以请现在就开始
做到戒烟酒，不吃垃圾食品，饮
食均衡多样化，科学适量地运
动，维持合适体重，不熬夜，调
整身心和保持良好心态吧。不
科学、不合理的饮食习惯会增

加癌症发病风险，而健康合理
的饮食有利于癌症康复。每个
人的食谱需要根据病情、年龄、
体质、嗜好等综合调配，但应把
握新鲜、营养、清淡、少食、多餐
的原则。不必过多强调滋补，只
求饮食正常。烹饪过程中注意
少油、少盐、少糖、少油炸。切记
不要油腻的汤汤水水或一味滋
补的大荤大肉，但肉、蛋、奶等优
质蛋白也不能少。

运动是癌症康复过程中必
不可少的一环。适度运动、合
理锻炼不仅可以恢复体力，改
善病情，更重要的是使患者精
神上有所寄托，消除悲观情绪。

第三件事：不要忘了“随访复
查”。

回归社会、回归正常生活
和工作，不是叫你彻底忘了过
去，定期随访复查要伴随终生，
不能忘记。正常没有得癌症的
人都得一年体检一次，何况得
过癌症的人呢？所有的癌症病
人都必须定期随访复查。

（作者：柯春林 福建医科大
学附属第一医院 放疗科 副主任
医师）

切莫轻易把便血当痔疮

癌症治疗结束后就万事大吉了吗


