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探索欲和幸福感促成一个选择

“家中没有学医的，当医生可以

救死扶伤很伟大，找工作方向特别

明确，所以就学医了！”谈及缘何走

上医者道路，福州爱尔眼科医院角

膜及眼表科副主任傅哲这样说道。

毕业后，在公立医院实习轮转，

他先后进入内科、急诊科工作，但这

些并没有激发出他的兴趣和热爱。

直到到了眼科，这个高度专业化与

精细化的医学领域，很快吸引了他。

“机缘巧合之下，我在眼科实

习了较长的一段时间，亲历了各种

诊疗场景，尤其是在手术室实习的

时候发现眼科手术是极度严谨精

密的，可能是好奇心使然，我对这

个精细的器官充满了探索欲。”傅

哲说，患者术后眼前一亮的幸福感

也深深感染了他，下定决心选择成

为一名眼科医生。

重视患者情绪，努力改善就医体验

多年来傅哲在角膜及眼表领

域不断求索，不仅具备过硬的专业

技能，也始终站在患者的角度，努

力提供充满人文关怀的高品质医

疗服务，赢得了良好的口碑。

“以前在其他医院工作时，常

听患者抱怨看病过程烦琐且痛苦，

因此在发现疾病的第一时间不愿

意来医院，导致病情延误加重。”傅

哲说，“医生不应该只是治病，更应

该看到‘病人’，积极优化就医体

验，也是预防疾病的一个重要手

段。”这与福州爱尔眼科医院的服

务理念不谋而合，也成为他选择加

入爱尔的重要原因。

近年来，福州爱尔眼科医院角

膜及眼表科在他的带领下，完善预

约系统、打造温馨环境、提高护理

服务品质，让患者在接受治疗的过

程中感到舒适和放心。

成立干眼诊疗门诊，引入黑科
技助力治疗

干 眼 症 是 最 常 见 的 眼 表 疾

病。伴随着“读屏”时代到来，以及

不良的用眼环境与行为习惯，干眼

发病率逐年上升并呈现年轻化趋

势。为此，他推动成立了干眼诊疗

门诊，于 2019 年引入角膜共聚焦

显微镜，实现干眼的精准诊疗。

“超八成的干眼患者，都伴有睑

板腺功能障碍导致的泪膜不稳定。

睑板腺功能障碍，眼表油脂减少、质

量变差，导致眼表水分蒸发过强，眼

睛干涩随之而来。”傅哲表示，2021

年，科室又引入干眼治疗黑科技——

LipiFlow睑板腺热脉动治疗仪，从病

因上治疗干眼，并能使患者在接受优

质治疗的同时，获得舒适的体验。

来自罗源的 21 岁小伙子阿华

（化 名）就 是 这 项 黑 科 技 的 受 益

者。因为长期过度使用电子产品，

眼睛异物感明显、睁不开、畏光，四

处求医，进行了长时间的传统治

疗，没有改善。

经傅哲检查后，发现阿华的睑

板腺严重萎缩，眼睑上寄生大量螨

虫，建议他做好长期治疗的心理准

备，并为他制定了个性化的治疗方

案——LipiFlow+强脉冲光，再配

合眼药水等综合治疗。半年治疗

过后，阿华萎缩的睑板腺重新“长”

回来一部分，双眼恢复滋润，如今

已能正常工作和生活。

躬耕笃行，让更多患者获益

眼表疾病看似不起眼的小毛

病，却很影响患者的心情，实际上

不仅是患者，就连医生也极易忽

视。为了让更多的患者得到规范

的救治，傅哲大力推动成立了爱

尔 眼 科 福 建 省 区 角 膜 及 眼 表 学

组，并担任学组副组长。

在 爱 尔 眼 科 医 院 集 团 全 球

800 多家医院中，傅哲和他的团队

取得了亮眼的成绩。今年，集团

在全国范围内成立了五家儿童干

眼 中 心 ，福 州 爱 尔 也 是 其 中 一

家 。 对 于 这 样 的 成 绩 ，他 却 说 ：

“是爱尔给了我快速成长并发挥

专长的平台。”

（张帅 陈雪彬）
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