
版式版式//宇红宇红

2023年12月28日

电话电话:(:(05910591))8709587095576责编责编//蓝旭蓝旭10
医生我想问

腿脚不利索
可能是体内“高速公路”堵了

关于腰椎疼痛，你有什
么想了解的问题？

可以扫描二维码，加入
健康交流群一起来问医生。

□本报记者 林颖
腰椎管是人体中一条重要的“高速公路”，里面的脊

髓和神经根负责传递身体各个部位的信息和指令，让人
体可以行动自如。

然而，这条“高速公路”也会出现“交通堵塞”。一旦腰
椎管狭窄，神经信息传递受阻，腿脚就可能出问题。

生活中哪些不良习惯容易造成腰椎管狭窄？手术类型
都有哪些？术后，日常生活、工作时需要注意哪些方面呢？

12月 22日，福建卫生报邀请福建省
立医院副院长、骨科与运动医学中心
二级主任医师，教授，博导，国家卫
健委突出贡献中青年专家徐杰，
做客《医生我想问》直播间，和大
家探讨腰椎健康的知识。此次
直播吸引了22万人次在线观看。

易被误诊的腰椎管狭窄
腰椎管狭窄是导致腰腿

疼痛的常见原因，此病在人

群中的发生率很高，以中老

年人群为主，目前也出现年

轻化趋势。

患者往往表现为间歇性

跛行，即安静下没有症状，一

走起路来就出现腿脚酸胀、麻

木无力，一瘸一拐，需要坐下

或蹲下休息片刻才能继续行

走；还有些患者则无法负重行

走，上坡、上楼梯困难等。

有这些症状的患者常常

认为自己是得了“腿脚血供

不足”，当作下肢血管疾病治

疗，因此经常出现患者跑错

科室的情况。对此，徐杰教

授给出了一个简单的鉴别方

法：通常椎管狭窄会影响行

走但不影响骑自行车，而存

在下肢血管狭窄问题，不论

是行走还是骑车，都会下肢

疼痛。

此外，腰椎管狭窄和腰

椎间盘突出都会引起腰部疼

痛，但前者表现为安静状态

下不疼，运动状态下疼痛，而

后者则不论是静止还是运动

状态，都会出现疼痛。

有些腰椎管狭窄患者喜

欢弯腰拱背，觉得这样的姿

势会使背部痛感减轻，这是

因为这样的姿势下可以扩大

椎 管 的 空 间 ，从 而 减 轻 疼

痛。如果喜欢弯腰弓背，或

后仰时感觉腰腿疼痛加剧的

人群，就要引起重视，及时去

看医生做检查，排查是否有

腰椎管狭窄的问题。

腰椎管狭窄都需要
手术治疗吗

腰椎管狭窄症是因为

日常劳作、年龄增大等因素

导致脊柱椎间盘退变突出、

小关节骨质增生、黄韧带肥

厚钙化骨化等引起；当然有

的是因为脊椎管发育形成

不够大引起，病变的原因在

骨与椎间盘，是骨科脊柱外

科常见病。

狭窄的脊椎管会导致

营养脊髓神经的椎管内血

管 丛 循 环 受 压 迫 、血 液 淤

滞，走起路来就更加明显，

从而导致脊椎神经受挤压，

对于早期的椎管狭窄，可以

通过服用有针对性的改善

微循环的血管扩张药物治

疗，常规的活血药并不都有

效，因为一般的活血药可能

会加重“淤血”。

随着年龄增大，骨质增

生加重，椎管越变越小，药

物等保守治疗效果也会打

折扣。如果药物治疗超过 3

个月到半年，未能有效终止

腰 腿 麻 痛 、间 歇 跛 行 的 症

状，就需要通过手术根治。

“目前的手术可以通过脊

柱内镜（椎间孔镜、UBE）或显

微镜进行微创治疗，精准找到

出现问题的狭窄处，从而疏通

神经管道，缓解症状。”徐杰教

授说，“这种微创手术创伤很

小，安全有保障，术后一两天

即可下床恢复行走。”

上年纪的老人还适合
手术治疗吗

由于腰椎管狭窄人群中

有不少老年人，因为年龄因素

而纠结是否需要手术治疗的

人不在少数。

“过去我们遇到不少 80多

岁 的 老 人 ，因 为 疼 痛 尚 可 忍

受，就犹豫是否要手术。结果

一直拖延到 90多岁，疼痛无法

忍受才来手术，此时腰椎管的

狭窄已经非常严重。其实有

病要治，不要怕治病，不治病

就一直有病。”徐杰教授说。

因此出现症状都应及早治

疗，随着现代的微创技术、设备

不断提升，手术的安全性、可靠

性都已有了很好的保障。只要

患者术前评估好身体状况，将

心肺功能、血糖、血压控制在较

为稳定的状态，就可以进行安

全的微创治疗，当然有的病人

合并有巨大椎间盘脱出、腰椎

不稳、腰椎滑脱的情况就需要

采用微创融合手术。

手术后腰椎管还会
麻木和疼痛吗

有些患者发现自己术后

腰椎管还会出现疼痛，这其实

和神经恢复过程有关系。

术后腰椎神经解除压迫、

神经获得新生后，自然敏感性

恢复，短期会有些麻木疼痛的

感觉，此时可以口服用些血管

扩张和消炎止痛药物，即可缓

解症状。

但是，神经被压迫的时间

越久，术后恢复就越慢，相反

越早治疗，术后神经就能很快

完全恢复了。

保持正确坐姿、增强
肌肉力量

腰椎管狭窄除了先天因

素造成外，与骨质增生、椎间

盘突出有很大关联，之所以

会出现这种情况，多与大家

长期用腰过度、坐姿不正有

关，比如喜欢“葛优躺”，或者

久坐时没有挺直腰背，久而

久之腰椎间盘向后突出，就

会导致腰椎管狭窄。

因此保持正确的坐姿很

关键。

坐在椅子上时，不要驼

背、向前倾，保持膝关节和髋

关节呈 90 度，以避免椎间盘

向后突。

可能有些人会觉得无法

保持腰背挺直，会感到腰酸背

疼，这就是腰背肌力量不足。

徐杰教授建议大家可以通过

锻炼腰背部肌肉、大腿股四头

肌肉，增强肌肉力量，例如倒

退行走、游泳、平板支撑、骑自

行车等就是很适合的运动。
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