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妊娠高血压是一种常见的
妊娠并发症，对母婴健康都有潜
在的危害。在面对这一问题时，
孕妇和家人需要特别关注并采
取相应的预防和处理措施。定
期监测血压、合理饮食、适量运
动和情绪管理等都是关键的注
意事项。通过正确的孕期管理
和积极的生活方式，我们可以降
低妊娠高血压的风险，保护母婴
的健康。让我们一起学习如何
有效应对妊娠高血压，为安全度
过孕期打下坚实的基础。

定期监测血压

对于妊娠高血压孕妇来说，
定期测量血压是必不可少的。医
生通常会建议孕妇每天测量血压
多次，以便及时发现任何异常变
化。测量血压时，应该选择一个
安静、舒适的环境，并遵循正确的
测量方法，如坐着、放松、用正确
的袖带尺寸等。这样可以确保获
得准确的血压读数，从而更好地
评估病情。除了定期测量血压，
妊娠高血压孕妇还应定期进行血
液检查和尿液检查。这些检查可
以提供更多的信息，帮助医生评
估孕妇的肾功能和其他相关指
标。通过监测这些指标的变化，

医生可以更好地了解病情的发
展，并及时采取必要的措施。

饮食方面

孕妇应该控制食盐的摄入
量。高盐饮食会导致体内水分
潴留，加重血管负担，进而引发
高血压。因此，孕妇应该尽量减
少食用加工食品和咸味零食，并
在烹饪过程中减少或避免添加
过多的盐。孕妇需要摄入足够
的蛋白质。蛋白质是胎儿生长
发育所必需的营养物质，也有助
于维持孕妇的健康。但是，孕妇
应该选择优质的蛋白质来源，如
鱼类、禽肉、豆类和奶制品，并避
免摄入过多的加工肉类。孕妇
应该增加对富含维生素 C 和维
生素 E 的食物的摄入。这些维
生素有助于增强免疫系统和保
护血管的健康。柑橘类水果、蔬

菜、坚果和种子都是良好的维生
素C和维生素E的来源。

运动和休息

对于妊娠高血压的孕妇来
说，适量的运动是有益的。但是
在选择运动项目时，需要根据个
人的身体状况来确定。一般来
说，轻度的有氧运动如散步、游
泳、瑜伽等是比较适合的选择。
这些运动可以增加心肺功能，促
进血液循环，并有助于降低血
压。但是，需要避免剧烈运动和
高风险的运动项目，以免对胎儿
产生不利影响。合理的休息同
样不可忽视。孕妇在妊娠高血
压期间需要更多的休息时间来
缓解身体的疲劳。每天保证充
足的睡眠时间，尽量避免长时间
站立或坐着，可以适当地进行躺
卧和休息，有助于降低血压。

心理调节

建立一个积极的支持系统也
是非常重要的。与亲朋好友、家
人和伴侣分享自己的感受和困
扰，获得他们的理解和支持，可以
帮助孕妇减轻心理负担。此外，
寻求专业心理咨询师或心理医生
的帮助也是一个明智的选择，他
们可以提供专业的建议和指导，
帮助孕妇处理情绪问题。积极的
心态和乐观的情绪对于妊娠高血
压的治疗和康复至关重要。孕妇
应该尽量保持积极的心态，相信
自己能够战胜困难，并且相信医
生和治疗的有效性。同时，注意
自我调节，学会放松和释放压力，
保持良好的心理状态。

（作者：陈兰花 宁化县翠
江社区卫生服务中心 妇保科
主治医师）

目前，血常规俨然已成为医
院最常见的检查，通过检测血液
中的白细胞计数（WBC）、红细
胞计数（RBC）、血红蛋白（Hb）、
血小板计数（PLT）等指标为疾
病诊断和治疗提供参考。然而，
血常规检验结果受多种因素影
响，了解这些影响因素对正确解
读检验结果至关重要。

血常规检验结果的影响因
素分析

（1）生理状况
人们的生理状况可以对血

常规产生显著影响，例如年龄、
性别、季节等因素都可能导致血
常规指标的正常范围存在差
异。儿童和成年人的血常规参
考范围可能不同。在某些生理
状态下，如妊娠期间，血常规指
标也可能发生变化。

（2）遗传因素
血常规还受到遗传因素的

影响，一些人天生就具有较高或
较低的某些血常规指标，这不一
定表示患有疾病，而是个体差异
的一部分。

（3）饮食和水分摄入
饮食中含有的营养物质，

特别是铁、维生素 B12 和叶酸
等，直接影响红细胞的生产和
功能。水分摄入不足或过量也
可能影响血浆的稀释程度，从
而影响血常规中的一些指标，
如红细胞计数和血红蛋白浓
度。

（4）使用药物
药物的使用也是血常规检

验结果的重要干扰因素，某些药
物可以直接影响血细胞的生成、
释放和寿命，从而改变血常规指
标。例如，抗生素、抗凝血药和
某些抗癫痫药物都可能对血小
板造成影响。

（5）疾病因素
患有某些疾病的群体，其血

常规指标也可能出现异常。例
如，贫血、感染、炎症等疾病都可
以导致白细胞计数升高，骨髓疾
病、溶血性贫血等也可能直接影
响红细胞计数、血红蛋白水平。
所以，了解疾病史对解读血常规
结果至关重要。

（6）环境因素

环境因素如高原居住、极
端气温等也可能对血常规产
生一定的影响，在高原地区，
由于氧气浓度降低，机体对红
细胞的需求增加，可能导致红
细胞计数和血红蛋白浓度升
高。

如何获得准确的血常规检
验结果

获得准确的血常规检验结
果对于综合健康评估至关重要，
患者在进行检验前应按医嘱遵
循相应的准备措施，同时，应提
供详细的疾病史，包括药物使
用、疾病状况等信息，以帮助医
生更好地解读检验结果。在实
验室层面，检验人员要严格按照
操作规程进行血样采集。实验
室设备需定期检验和校准，保障
检测的精准度和可靠性。操作
人员需要接受专业培训，规范实

验室工作，提高诊疗的准确性和
及时性。

如何解读血常规检验报告
解读血常规检验报告需要考

虑多项指标，包括白细胞计数
（WBC）、红细胞计数（RBC）、血
红蛋白（Hb）、血小板计数（PLT）
等，白细胞计数反映免疫系统功
能，高值可能表示感染或炎症，低
值可能暗示免疫功能低下；红细
胞计数和血红蛋白浓度用于评估
贫血情况，低值可能表明贫血，高
值则可能与慢性疾病有关；血小
板计数指示凝血功能，高值可能
导致血液过于凝结，低值可能增
加出血风险。综合分析这些指
标，结合患者的病史和症状，可以
更全面地了解患者的健康状况。

（作者：张丽容 福建中医药
大学附属第二人民医院 检验
科 主管技师）

谁在影响“血常规”

有效应对妊娠高血压

血常规检验结果受到多种因素的综合影响，解读血常规结
果时，医生需要全面考虑这些因素，结合患者的具体情况，进行
准确的临床判断。

妊娠高血压不容忽视，它可能对母婴健康带来严重影响。在
面对妊娠高血压的挑战时，我们必须时刻保持警惕，通过正确的
管理和积极的生活方式，我们可以降低风险，保护母婴的健康。
定期监测血压、保持健康的饮食习惯、适度地孕期锻炼和合理的
情绪管理都是关键。同时，及时就医并遵循医生的建议，积极配
合治疗也是必要的。让我们共同关注妊娠高血压，为孕妇和家庭
带来健康与幸福的未来。


