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大医生开讲

□本报记者 刘伟芳 陈香
卵巢肿瘤十分常见，可发生在

任何年龄。其中，良性卵巢肿瘤大
多发生在20~44岁，严重威胁着女
性的生育能力。

12月21日晚，《大医生开讲》
直播聚焦卵巢肿瘤，邀请到福建医
科大学附属第一医院妇产科支部书
记、妇产科主任兼生殖中心副主任
陈丽红，福建医科大学附属第一医
院妇产科主治医师、医学博士郑巧
梅做客直播间，探讨卵巢肿瘤与生
育的那些事。

截至目前，本次直播多平台在
线观看与回看人次超过27万。

直播过程中，网友纷纷向专家
提问

卵巢肿瘤很常见
良性居多
陈丽红表示，卵巢肿瘤十分常

见，在妇科疾病中患病率为 13%~
23.9％，从幼年到老年女性，均可发
生不同种类的卵巢肿瘤。

卵巢肿瘤有良恶性之分，一般
而言，90%的卵巢肿瘤是良性的，生
理性卵巢囊肿一般在月经后期才
会出现，在 2~3 个月经周期内即可
自行消失。而月经干净也不会消
失的叫病理性囊肿。年轻女性最
常见的病理性囊肿是畸胎瘤和巧
克力囊肿。

良性卵巢肿瘤大多发生在20~
44 岁，恶性卵巢肿瘤发生在 40~50
岁。青春期女孩或幼女也可患卵巢
肿瘤，以及绝经后期患的肿瘤，都需
警惕为恶性。

临床上，良性卵巢肿瘤的患者
可无明显症状，或因发生卵巢肿瘤
蒂扭转产生剧烈下腹疼痛而就诊。

恶性卵巢肿瘤的患者，肿瘤体积
小时可无明显症状，增大时可产生压
迫症状；肿瘤蒂扭转或肿瘤感染、破
裂时出现急性腹痛；当肿瘤出现转移
或合并腹水时，可有隐痛或压迫性症
状，表现为排尿困难或不畅等。

初潮不可控
但生育年龄相对可控
卵巢肿瘤的具体病因尚未完全

明确，而对于不同类型的卵巢肿瘤，
其可能的病因也有所差异，可能与
遗传因素、基因突变、内分泌因素、
饮食因素、职业暴露、自身激素分泌
等有关。

对于最常见、关注度较高的巧
克力囊肿，郑巧梅表示，巧克力囊肿
与雌激素水平偏高有关，可能与初
潮早、不生育、生育晚、生育少、经期
性生活等有关。

初潮年龄不可控，但生育年龄
相对可控，建议女性朋友，特别患有
巧囊的女性，尽早生育，且不要在经
期进行性生活。

卵巢良性肿瘤，绝大多数没有
遗传倾向。但卵巢恶性肿瘤可能与
BRCA 基因突变遗传有关。因此，
有卵巢癌、乳腺癌等家族史的女性，
要注意卵巢癌的筛查。

不同卵巢肿瘤
对生育力影响不同
卵巢囊肿影不影响生育，可能

跟卵巢囊肿的性质有关系，也就是
卵巢囊肿的类型。

陈丽红表示，正常的卵巢囊肿，
比如生理性的卵巢囊肿，可能不会
影响生育，还有一些上皮性肿瘤较
小的时候，也不会影响生育。

如果卵巢囊肿较小，一般不做
处理，对怀孕影响不大。当卵巢囊
肿过大或生长过快，活动时易发生
卵巢扭转，出现卵巢坏死，要尽快治
疗。还有些肿瘤影响内分泌功能，

就可能影响生育，比如卵巢颗粒细
胞瘤、卵泡膜细胞瘤。

此外，年轻女性好发的巧克力
囊肿，会破坏女性的生育力，引发卵
巢周围及盆腔粘连。

如果是卵巢囊肿恶性病变，不
仅会出现卵巢功能的失调、不排卵，
还容易累及周围组织及器官。

因此，两位医生在直播中反复
提醒，如果发现患有影响生育的卵
巢肿瘤，一定要及时评估生育力。
有条件怀孕的女性，及时怀孕，如果
不能自然受孕，要及时进行辅助生
殖，不要拖延。

如果不是生育年龄，或暂时还
没有合适的对象，或需要进行化疗
治疗。那么临床上还有以下几种方
式可供参考：

1.胚胎冷冻
胚胎冷冻保存，是为那些因化

疗导致不孕的女性，提供最佳获得
妊娠的机会。目前，胚胎冻融后的
存活率为75%~90%，种植率（每一个
移植胚胎的临床妊娠率）为 30%~
37%（2008 年澳大利亚国家围产期
统计组提供的资料），接近于自然妊
娠率。

但不适合没有伴侣、没到育龄
期或急需化疗的患者。

2.卵子冷冻
促排卵后冷冻成熟的卵母细胞

是替代胚胎冷冻的方法。虽然仍然
会遇到超促排卵的问题，但因为不
需要伴侣或精子捐赠，使其保持着

一定的自主性。
然而，这种方法需要药物促排

卵和时间，不适合急需化疗的女性。
3.卵巢组织冷冻和移植
患者在癌症治疗之前有机会冷

冻卵巢组织。通常是在腹腔镜下取
卵巢三分之一的组织进行冷冻。如
果计划使用高剂量化疗或盆腔放疗
来治疗癌症时，可以取整个卵巢。

这种方法的优势是时间短（与
促排卵并获得卵细胞的所需时间相
比）。然而，患者需要行腹腔镜手
术，大约有 0.5%~2%的机会转为开
腹手术，并有1/12000死亡率。

专家们也希望，未来能进一步
提高冻融技术，使冷冻的卵巢组织
在不久的将来变成一个更可靠的生
育力保存形式。

主播观察

巧克力囊肿虽然有一个有趣的
名字，但是它并不是一件好玩的事
情。直播中许多网友咨询了巧囊相
关的问题。

陈丽红主任提醒大家，巧囊虽
然是良性的疾病却有恶性的行为。
一旦确诊巧克力囊肿，很难只有一
侧，它就像盆腔里的沙尘暴，喜欢四
处“复制粘贴”，有生育期待的女性
应当尽早完成生育。

预防巧克力囊肿，必须从生活
的点点滴滴做起。首先，保持心情
愉快和充足的睡眠时间可以有效缓
解压力。其次，注意膳食均衡，摄入
适当的蛋白质和脂肪可以帮助维持
健康的激素水平。最关键的是，要
定期进行妇科检查，发现问题及时
治疗。如果发现自己出现月经不规
律、腹痛、月经过后还有出血等症
状，也一定要去看医生。

关注女性健康，爱护自己的身
体是一辈子的事情哦！

得了卵巢肿瘤就不能怀孕
3种方法教你保护生育力
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