
□本报记者 张鸿鹏 陈香
在我国，随着生育年龄的推

后，环境、精神压力等因素的影响，
不孕不育患者的数量增加。

导致不孕不育有哪些原因
呢？哪些不孕不育人群可以做试
管婴儿？如何有效预防不孕不育？

2023年12月28日晚7点，福
建医科大学附属第二医院生殖医
学中心行政主任、主任医师罗湘
闽，福建医科大学附属第二医院生
殖医学中心行政副主任、副主任医
师黄小兰，福建医科大学附属第二
医院生殖医学中心护士长、副主任
助产师吴瑞云做客本期《大医生开
讲》，一起探讨为什么不孕不育的
患者越来越多。

截至目前，本次直播多平台在
线观看与回看人次超过31万。

18.2%夫妻受到困扰
早诊断早治疗很重要
根据《柳叶刀》最新统计数据显

示，到2023年约有18.2%的夫妇在
生育过程中遇到不孕不育的困扰。

不孕指的是夫妇在未采取任
何避孕措施、经过一年或更长时间
的规律性生活后，仍未能怀孕。不
育指的是夫妇曾经怀孕过，但无法
保持妊娠或达到足月分娩。不育
的原因可能包括习惯性流产、胚胎
着床困难、胚胎发育异常等。

值得注意的是，不孕和不育并
不是互相排斥的概念，有些夫妇可
能既存在不孕问题又有不育问题。

导致不孕不育的因素有哪些
呢？罗湘闽表示，不孕不育可能受
到多个危险因素的影响，常见的危
险因素主要包括年龄、妇科手术和
盆腔炎以及抽烟、饮酒、滥用药物、
免疫系统问题、遗传因素等。

总体而言，不孕不育问题在中
国是一个较为常见的健康难题，对
夫妻的身心健康和家庭幸福造成
一定的影响。因此，对于遇到不孕
不育问题的夫妻来说，及早寻求专
业医生的帮助和指导非常重要。

多囊卵巢综合征如何发现
如何诊断和备孕
临 床 中 ，多 囊 卵 巢 综 合 征

（PCOS）是一种常见的内分泌代谢
疾病，也是导致不孕症的一个很重

要的疾病。患者表现为不排卵导
致的月经不规律，比如月经很久不
来或者一直拖着不干净，不孕、肥
胖、痤疮、多毛等。全球范围发病
率10%~13%。

罗湘闽表示，多囊卵巢综合征
的诊断：首要条件就是月经不规
则，正常月经为 23~35 天来一次，
月经一般持续2~8天干净，少于或
长于这个范围就是月经不规律了。

她介绍，满足月经不规则这个
必要条件，再加上以下三项中一项
就可以怀疑是多囊卵巢综合征：

1. 多毛或痤疮的高雄激素临
床表现；

2.抽血检查雄激素水平增高；
3.B超下看到至少一侧卵巢多

囊样改变，多囊样改变就是一侧卵
巢2~8mm小卵泡数≥12个。

黄小兰提醒，多囊卵巢综合征
的管理贯穿了孕前、孕期和孕后，整
个女性的全生命周期。建议患者关
注体重、饮食、运动、血糖、血压、吸
烟、饮酒、睡眠和情绪心理健康等因
素，学会调整生活方式，规范体重管
理，改善内分泌代谢紊乱。

哪些人群可以做试管婴儿
成功率有多少
有很多人存在生育问题，想要

做试管婴儿，但不知道自己适不适
合。那么哪些人能做试管婴儿呢？

黄小兰介绍出现下列情况者
可考虑做试管婴儿：

1.女方因输卵管因素造成精子
与卵子遇合困难，如输卵管梗阻、
粘连、积液，输卵管结扎或切除等。

2.女方患有排卵障碍性不孕相
关疾病，如多囊卵巢综合征经诱导排
卵指导同房未妊娠经2到3次人工授
精未受孕或者未破裂卵泡黄素化综

合征（LUFS）处理后未能排卵者。
3. 女方患有轻度子宫内膜异

位症，经2到3周期人工授精未孕；
女方患有中、重度子宫内膜异位
症，尝试其他助孕方式后仍不能妊
娠者。

4.男方患有轻中度的少、弱、畸形
精子症，且经人工授精未能妊娠者。

5. 男方患有严重的少、弱、畸
形精子症或无精症的患者。

6.不明原因不孕不育，经2到
3次人工授精未能妊娠者。

7. 男方患有不可逆的梗阻性
无精子症或生精功能障碍（排除遗
传缺陷疾病所致）。

8.单基因相关遗传病、染色体
病、性连锁遗传病及可能生育异常
患儿的高风险人群。

她表示，若夫妻双方任何一方
有泌尿、生殖系统急性炎症感染或
性传播疾病，或者是双方任何一方
存在酗酒等不良嗜好，不适合做试
管婴儿。

试管婴儿的成功率总体在
50%左右，成功率和年龄有很大的
关系。年龄＜35 岁，成功率 60%，
40岁以上20%，＞46岁基本为0。

预防不孕不育
切莫错过最佳生育年龄
黄小兰表示，预防不孕不育，最

重要的是年龄，女性在20~35岁间
生育最佳，这个年龄段的女性身体
发育成熟，卵子质量高，胎儿生长发
育好，早产、畸形儿的发生率低。

如果＞35岁，属于高龄，卵子
质量下降，易发生畸变，胎儿畸形
及某些遗传病的发生率也相对较
高，且高龄孕妇骨盆和韧带功能退
化，软产道组织弹性较小，子宫收
缩力相应减弱，易引起难产、胎儿
产伤。

早于20岁怀孕生育，因身体器
官尚未完全成熟，有较高的妊娠期高
血压、产道裂伤、胎儿发育不良等风
险。

男性的最佳生育年龄则为25～
35周岁。这个年龄段的男性，精子
活力高，身体素质好，事业稳定，一
般能有经济收入，具备养育孩子条
件。

多次人工流产会造成子宫腔粘
连，不利于胚胎着床。不洁性生活，
或结核或淋菌性感染盆腔导致盆腔
炎，也会造成输卵管的粘连、扭曲、
狭窄，从而导致不孕或宫外孕。

“在合适的时间做合适的事，
注意保养自己的身体才是最好的
预防不孕不育方法。”

主播观察

长期的备孕困难，夫妻两人难
免会气馁、焦虑、膈应。若是长此
以往，不仅不会增加怀孕几率，还
会造成夫妻感情破裂。

不孕不育影响夫妻感情，家人
应该如何给予心理支持？

吴瑞云护士长在直播中提醒
大家，不要自责，也不要责备对方。

回归要孩子的初心，“爱情的结
晶”。遇到问题，我们就想办法去解
决问题，责备只是情绪的宣泄，不仅
解决不了问题，还会增加两人的隔
阂。

很多矛盾是由误会开始的，在
面对备孕这件事，或者是生活中其
他问题，夫妻之间都要坦诚自己的
意见，做到夫妻双方及时、充分、有
效的沟通。如果夫妻双方在情感
上无法独立调节，可以考虑寻求心
理咨询师，接受专业的心理辅导。

我曾经以为，敢于与自己的悲
伤感、沮丧感、疲惫感作斗争就叫
有勇气，可是真正的勇气其实表现
在敢于停止自我内耗，并投身于那
些你一直准备去做的，能体现爱的
价值的事情中去。

不孕不育困扰夫妻感情 怎么办
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