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爱宠人士小李，最近被自家
的小狗抓破了皮。小李听人说，
狂犬病发病时很严重，但自己家
的小狗已经接种过狂犬病疫苗，
那自己还需要去医院接种狂犬
病疫苗吗？作为小李的铁哥们，
自然要搭把手、帮帮他，下面我
们一起来理一理狂犬病暴露处
置的那些事。

啥是狂犬病
狂犬病是由狂犬病病毒感

染引起的一种动物源性传染病，
临床大多表现为特异性恐风、恐
水、咽肌痉挛、进行性瘫痪等。
人间狂犬病潜伏期从 5 天至数
年（通常 2～3 个月，极少超过 1
年），一 旦 发 病 ，病 死 率 几 乎
100%，给人类生命健康造成严重
威胁。

小李的健康素养水平还是
不错的，知道狂犬病发病很严
重，主动寻医！

狂犬病是如何感染人的
1.病毒直接接触黏膜，或者

破损的皮肤。
2.咬伤、抓伤是最常见的途

径。
3.发病的动物舔舐口腔、肛

门等黏膜，或者尚未愈合的伤
口，都可能传播病毒。

4. 对狂犬病动物宰杀、剥
皮，偶尔也会造成感染。

5. 移植狂犬病死亡患者的
器官，也可传播（但罕见）。

6. 彻底煮熟的动物肉和经
巴氏消毒法处理过的奶及奶制
品，不会传播狂犬病病毒。

小李是第2种情况，被抓破
了皮，有感染狂犬病毒的可能。

暴露后如何处置
根据不同的暴露性质和严

重程度进行暴露分级，采取相应
的预防处置措施。

1. 一级暴露：接触/喂养动
物，皮肤完好没有受伤。该级暴
露无需处理。

2.二级暴露：裸露的皮肤被
轻咬、轻微抓伤或擦伤，皮肤破
损但无出血。该级暴露应立即
处理伤口并接种疫苗。

3. 三级暴露：单处/多处贯
穿性皮肤咬伤或抓伤伴有出血
破损皮肤被舔舐；接触蝙蝠；黏
膜被动物体液污染。该级暴露
应立即处理伤口并注射被动免
疫制剂，随后接种疫苗。

小李是第2种情况，被轻微
抓伤，应立即处理伤口并接种疫
苗！

如何进行伤口处理
与普通创伤伤口相比，动

物致伤伤口具有病情复杂、软
组织损伤严重、细菌感染率高
等特点，严重、复杂的动物咬
伤伤口的后续外科处置，最好
尽 快 去 医 院 ，由 专 科 医 生 完
成。

1.如果伤口轻微，尤其是二
级暴露，可用流动清水（自来水）
冲伤口。

2. 再用肥皂水或其他弱碱
性清洁剂清洗伤口。

3. 重复 1、2 步骤至少 15 分
钟。

4. 如果伤口较深、较大，建
议尽快去医院处理。

小李担心自己处理得不规
范，还是直接去医院处理，省心、
放心！

被打过疫苗的狗咬伤后是
否需要接种疫苗

我国属于狂犬病流行区，致
伤动物即使曾经注射过狂犬病
疫苗，有可能失效或者不产生免

疫，因此建议暴露后进行预防处
置措施。

小李家的小狗已经接种过
狂犬病疫苗，但为了“安全起
见”，还是要去医院接种狂犬病
疫苗！

狂犬病疫苗接种的注意点
狂犬病疫苗接种应当按时

完成全程免疫，按照程序正确接
种对机体产生抗狂犬病的免疫
力非常关键。目前我国批准上
市的狂犬病疫苗的暴露后免疫
程序包括“5 针法”（0 天、3 天、7
天、14天、28天）和“2-1-1”程序
（4 针法、0 天接种 2 针、7 天、21
天）两种，具体以疫苗使用说明
书为准。尽量使用同一品牌狂
犬病疫苗完成全程接种。若无
法实现，可使用不同品牌的合格
狂犬病疫苗继续按原程序完成
全程接种。

小李得注意了，狂犬病疫苗
不是只接种1次就行（最起码得
去医院 3 次及以上），记得设好
提醒、按时接种。

（作者：李建钦 厦门市海沧
区新阳街道社区卫生服务中心
公共卫生科 主管医师）

穿什么衣服去呢 首饰能戴吗
建议穿宽松、好穿脱的衣

服，可充分显露检查部位。如做
颈动脉、甲状腺超声，不穿高领
衣服，不戴项链、围巾等；做心
脏、腹部超声时衣服宽松可方便
显露胸部和肚子，鞋子建议选择
方便穿脱的。

能吃早饭吗
上腹部超声（肝胆胰脾）检

查时需要空腹，不能吃早饭。因
为进食后胃肠内容物及肠管内
气体会干扰超声波成像，无法显
示清晰图像，故一般建议 8~10h
的禁食休息，能有效地促进胃内
容物和气体的排空。另外，进食
后胆囊收缩、胆汁排空，看不清
是否有小息肉、结石，也无法分
辨胆囊壁增厚是本身的病变还
是因为进食收缩引起。

检查要求空腹但又让我憋
尿 怎么憋

喝水。除了水以外的东西
都不建议吃，包括稀饭、牛奶、豆
浆等，都可能引起胆囊收缩、肠
气增加。

为什么要憋尿 憋多少合适
喝水憋尿的目的是使膀胱

适度充盈，充盈后把原本位于前
方的肠管挤到旁边，使膀胱后方
的女性子宫附件、男性前列腺能
看清。但也避免过度充盈，膀胱
推挤压迫其他器官造成器官的变
形和移位，影响正确诊断。一般
检查前 1 小时饮水 800~1000ml
左右（因人而异），有尿意即可。

超声检查对人体有危害吗
超声是一种声波，其频率大

于人耳能听到的范围，所以叫超
声波。其无辐射，安全无害，临
床诊断的超声检查输出功率和
检查时间处于非常安全的范围
之内，对人体的影响几乎可以忽
略不计，是孕产妇、胎儿、儿童检
查的首选。

检查时为什么涂黏黏的东
西 干净吗

检查时涂抹的是耦合剂，它
是水溶性胶体，安全无害，检查后
用纸巾擦净，或者湿毛巾、清水清
洗即可。耦合剂可以隔绝掉探头
和皮肤之间的气体，有利于超声
波的传导，使图像更清晰。

开的检查是彩超 为什么屏
幕里是黑白的

彩超指的是彩色多普勒成

像，用于显示血管的血流情况。
通过血流充盈情况以及血流速
度、方向等情况协助诊断疾病。
黑白的是二维成像，检查时多在
二维成像的基础上，结合彩色多
普勒显示组织内的血流情况共
同诊断疾病。

检查时为什么有的平躺、有
的往左侧躺、有的往右侧躺

因为各检查项目脏器位置
不同，取不同体位为了获得最
优路径、取得最好成像。如心
脏超声检查时，先左侧卧位，因
为心脏在胸腔偏左侧，左侧卧
位让心脏更贴近胸壁，将肺气
挤开，成像更清晰。肝脏超声
检查时多先平卧位后再转左侧
卧位。

检查时为什么让我转过来、
转过去

因为不同体位可以从不同
角度观察，加上运动可以看病灶
是否跟着动。比如平卧位时在
胆囊壁上看到一个“小突起”，是
结石还是息肉？通过改变体位
可以很好地帮助判断。变换左
侧卧位或者坐起来再躺下时，它
也动了、跑到别的位置了，那就

是结石；如果都不动，那就考虑
息肉。

为什么别人检查很久 我这
么快

检查并非越快越好或越慢
越好。检查时间长短主要取决
于病情复杂程度和需要检查的
项目多少。病情类似的情况
下，检查项目多时，检查时间自
然就变长了。有些即使只检查
一个项目，但病情比较复杂，可
能一项得花上半个小时，甚至
一个小时，有些甚至还得请主
任会诊，或者无法确诊时需进
一步检查。

（作者：傅丽云 福建医科大
学附属第一医院 超声医学科

福建省教育厅中青年教师
教育科研项目，项目编号：
JAT200126）

被狗咬了怎么办

超声检查 您有几个困惑


