
2024年1月11日

电话电话:(:(05910591))8709587095576 版式/玉花责编/蓝旭 13
健康科普

医学科普专栏投稿邮箱：
fujianwsbkp@126.com

联系电话：0591-88369123
联系人：杨老师

放射治疗是癌症治疗的重
要手段之一，放疗在治疗肿瘤的
同时，它也会给病人机体造成损
害，产生各种并发症。头颈部肿
瘤患者的放疗过程中，最让病人
痛苦记忆的莫过于放疗引起的
口腔黏膜炎了，放射性口腔黏膜
炎，是指癌症病人在进行放疗期
间或者放疗后所产生的严重并
发症之一，它严重影响放疗患者
的生活质量。熟悉掌握放射性
口腔黏膜炎的成因、症状、如何
预防、如何治疗等措施，对于患
者来说至关重要。本文将带您
深入了解这一常见问题，并提供
实用的防护建议。

放疗后为什么会发生口腔
黏膜炎

放射性口腔黏膜炎是指继
发于肿瘤放疗期间或者放疗后
出现的口腔黏膜损伤。放射线
包括 X 射线、伽马射线等，它们
在杀死癌细胞的同时，也会对正
常组织造成一定程度的损伤。
由于射线导致口腔黏膜受损，口
腔腺体分泌减少、抑制身体免
疫，使机体抵抗力减弱，引起口
腔自洁作用的减弱或者消杀，导

致口腔溃疡，出现黏膜充血、水
肿、糜烂等。它在头颈部放疗的
患者中发病率高达80%以上。

放射性口腔黏膜炎症状包
括口腔疼痛、灼烧感、溃疡、口
干、味觉功能障碍等，严重的病
人甚至可以发生进食障碍、营养
不良、消瘦等严重并发症。面对
放射性口腔黏膜炎带来的不适，
只要我们了解其成因、症状和防
护措施，积极采取应对策略，就
能有效减轻不适感，促进康复。

怎样防止放射性口腔黏膜炎
按照中华护理学会于 2021

年 2 月 1 日颁布的团体标准《放
化疗相关口腔黏膜炎预防及护
理》

1.在放疗期间建议戒烟、戒
酒，多喝水，减少刺激性食品。

2. 患者应每天自我评估口
腔情况，有异常变化及时告知医
护人员。

3.做好基础口腔护理，良好
的口腔卫生可以防止和降低预
防黏膜炎的发生，减轻黏膜炎的
症状。

4. 进食后和睡前推荐软毛
牙刷刷牙，至少2次/d，每月最少

换一次牙刷。
5. 用生理盐水或碳酸氢钠

漱口水清洗口腔，先含漱，再鼓
漱，时间至少1min。

6.治疗期间禁用牙线和牙签。
出现症状如何护理
Ⅰ、Ⅱ级口腔黏膜炎护理措

施
1.晨起、饮食后和睡前用软

毛牙刷刷牙，至少2次/d。
2. 用生理盐水或碳酸氢钠

水溶液漱口，至少6次/d。
3.清水漱口后，再应用口腔

黏膜防护剂或促使口腔黏膜恢
复的药品。

4. 避免刺激口腔黏膜的食
品。

5.调整食物的黏稠度、软硬
度。

6. 愈合之前尽量少佩戴义
齿，义齿用后充分清洁。

Ⅲ、Ⅳ级口腔黏膜炎的护理
措施

1.在Ⅰ、Ⅱ级口腔黏膜炎防
护方法的基础上进一步加强。

2.对张口困难的患者，可以
使用海绵棒清洁口腔。

3.对疼痛的患者，进食前可

使用2%利多卡因或含有镇痛成
分的漱口液。

4.对口腔干燥的患者，应多
饮水。

5. 多吃刺激唾液分泌的鲜
嫩水果。

6. 使用保证口腔湿润的漱
口液。

科普小贴士
1.定期检查：治疗前医生会

对口腔黏膜进行评估，但为了确
保安全，患者仍需定期进行口腔
检查。

2. 坚持治疗：一旦开始治
疗，请遵医嘱，定时检查。

3. 预防感染：治疗期间，患
者身体免疫力较低，易感染疾
病。要尽量避免前往人群密集
地，注意个人卫生。

4.学会自我调节：要懂得自
我调节心态，保持开朗情绪，有
助于康复。让我们一起关注放
射性口腔黏膜炎，为患者提供实
用的防护建议，共同守护健康。

（作者：王金凤1 福建省立
医院 肿瘤内科 主管护师

谢莉2 福建省立医院 肿
瘤内科 副主任护师）

化疗是一种常见的治疗癌
症的方法，但同时也带来了一些
问题，如药物的毒副作用和患者
身体的耐受性。在这个过程中，
一种名为PICC管的医疗器械成
为化疗患者的得力助手。今天，
我们就来揭秘一下 PICC 管，让
你更了解它、更好地利用它。

什么是PICC管
PICC管是通过外周手臂的

静脉进行穿刺，留置到上腔静脉
的一种导管，使用后有助于防止
某些特殊药物对手臂血管的影
响，它能够减少药物对周围血管
的刺激，降低输液并发症的发生
率，减轻病人的痛苦。

PICC管的优势
1.减少化疗药物的副作用：

PICC管避免了直接注射到静脉
中的刺激，从而减少了化疗药物
对皮肤的刺激和疼痛，也降低了
药物对血管的损伤。

2. 减少感染风险：PICC 管
可以避免患者频繁穿刺静脉，降
低了感染的风险。

3. 减轻患者痛苦：PICC 管
的使用可以减轻化疗药物对身
体的毒副作用，让患者在治疗过
程中更加舒适。

4. 减 少 注 射 次 数 ：使 用
PICC 管，医生可以一次性将化
疗药物输送到中心静脉系统，无
需频繁进行静脉注射，大大减少
了患者的痛苦和麻烦。

5. 适用范围广：PICC 管适
用于需要长期化疗的患者，尤其
适用于年龄较大、血管条件较差
的患者。

导管维护
1. 换膜时间：放置 PICC 管

的第一个24小时必须进行更换，
再根据伤口愈合程度可逐渐改
为每周一次的更换，同时更换输
液接头，有助于预防感染（每次
换膜记得带登记本记录）。

2. 冲管：在 PICC 管使用期
间，使用前后要进行冲管；未使
用时，要每周到医院进行冲封管
的维护，避免管道堵塞。

3.PICC管观察：要观察管道
的固定情况，贴膜是否卷边、松
动，是否对敷贴过敏。如果管道
脱出，必须到医院处理，不能自
行推入。

PICC管的注意事项
1.避免潮湿：洗澡时候可以

用袖套保护手臂，尽量选择淋
浴，避免管道被浸湿，预防导管

感染，有利于延长管道使用寿
命。

2.避免剧烈运动：安管的手
臂尽量不要提重物、干重活，避
免剧烈运动导致管路脱出、移位
等情况。

3.保持卫生：保持贴膜处干
燥、卫生，遇到管道贴膜卷边、脱
落等情况及时到医院处理。

4.避免医疗操作：避免在留
置导管侧手臂测量血压；除耐高
压导管外，普通导管禁用注射造
影剂；尽量避免经导管内采血化
验，减少感染的机会。

5.避免尖锐物：避免尖锐物
品如剪刀等在PICC管外露周围
进行修剪，防止剪破或剪断导
管。

6.PICC 管的使用期限为一
年，治疗结束或无需使用导管时
根据医嘱予以拔管。其他：有出
现任何情况不要擅自处理，如置
管手臂局部肿胀、导管脱出、皮
肤过敏、导管周围红肿、有渗出
液等情况，应及时就诊。

7. 福建省立医院东街院区
PICC 门诊时间：周一至周五全
天，周六上午半天。地点：门诊
二楼PICC导管室。需要提前预

约PICC门诊号（方法：关注福建
省立医院公众号→便民服务→
门诊预约挂号→福建省立医院
（东街院区）→肿瘤内科→PICC
护理专科）

在化疗路上，PICC管是你最
得力的助手。它能够减少输液
时间、降低感染风险、减轻患者
痛苦，适用于需要长期化疗的患
者。在使用过程中，保持清洁、
避免剧烈活动、及时报告异常、
定期到医院进行导管维护是维
护PICC管的关键。PICC管化疗
是一种安全、有效的治疗方法，
可以帮助患者在化疗过程中减
轻痛苦，提高生活质量。了解并
合理使用PICC管，能够让你在化
疗路上更加从容和舒适。

（作者：林建芳1 谢莉2 福
建省立医院 肿瘤内科 主管护
师1,2）

放疗之“痛”——放射性口腔黏膜炎
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