
隐匿在风湿病背后的杀手——胃癌

睡不香儿童免疫力差 耐药支原体感染怎么破解
如今的孩子睡眠质量每况

愈下，为什么呢？越来越多的家

长只注重孩子的学习，睡前不让

放松，再加上手机、电视成为孩

子的最爱 ，网游和短视频更是

“睡眠杀手”，严重影响孩子的睡

眠质量，睡眠障碍成为儿童成长

路上的“绊脚石”。

良好的睡眠对孩子们的健

康大有裨益，可以增强他们小小

身板儿的抵抗力，使各种病毒无

机可乘。但是，睡眠质量不佳会

削弱免疫系统，小朋友可能就更

容易感冒发烧啦！

要特别小心诸如耐药性支原

体（MRMP）这 类 顽 固 的 病 原

体。大环内酯类抗生素是目前国

内外针对儿童 MP（肺炎支原体）

感染均推荐的药物。但是如今大

环内酯类无法战胜 MRMP 的流

行高峰，不仅会加重肺炎，甚至造

成严重并发症。如果小朋友睡眠

不足，免疫力就下降，这些病原体

就更容易发动“袭击”。

新型四环素类抗生素作为

MRMP感染的替代治疗方案，因

为其毒性使得在儿童中的使用

受到了限制。睡眠障碍，免疫低

下，患儿面对来势汹汹的耐药支

原体感染怎么破解？

保持睡眠健康，提高免疫力

白天适当增加运动量，不仅

能够提高儿童的免疫力，还能促

进夜晚的睡眠，提高睡眠质量。

认识四环素，该换药时就换药

1.四环素类药物是什么？

四 环 素 类 抗 生 素 是 一 类

广谱抗生素 ，常用的新型四环

素类药物有多西环素、米诺环

素。

2.四环素类药物的危害是什

么？

四环素类药物可能引起胃

肠功能紊乱、食管炎、光敏性皮

炎、牙齿变色等不良反应。

3. 辨证看待四环素类药物。

一位 7 岁小男孩在感染了

MP，经 过 大 环 内 酯 类 药 物 治

疗无效后，医生告知“宝妈”使

用四环素类药物的风险后 ，转

用 了 多 西 环 素 ，之 后 病 情 好

转 ，出 院 随 访 ，患 儿 没 有 出 现

相 关 的 不 良 反 应 。“ 宝 妈 ”说 ：

“ 医 生 让 我 明 确 了 用 药 的 风

险 ，也 让 我 知 道 了 药 物 的 效

果 ，医生的耐心给当时焦虑的

我很多安慰！”

“ 医 生 ，我 是 来 看 风 湿 病

的，我就关节肿痛，为啥要查胃

镜啊？”

“医生，我就皮肤长了红斑、

皮肤干、眼睛干，您为何要我做

胃镜呢？”

“医生，我风湿病在其他医

院已经服用激素治疗一个月多

了，感觉效果不理想，想到您这

看看有没其他方案治疗，您给我

开 内 镜 检 查 ，这 似 乎 没 必 要

吧？”……

不少就诊风湿科的患者（如

类风湿性关节炎、皮肌炎），尤其

是首诊的病人往往心中会产生

类似的问题，甚至因此怀疑风湿

科医生的不专业和滥诊查。广

大患者以及部分基层的医务人

员有此疑问，甚至误解，正是因

为对胃癌等消化道恶性肿瘤疾

病的了解不够充分。

什么是“风湿病”
老百姓所普遍认知的“风湿

病 ”，医 学 上 称 为“ 结 缔 组 织

病”。常见的包括有风湿性关节

炎、系统性红斑狼疮（SLE）、皮肌

炎、干燥综合征等。这是一类比

较常见的因自身免疫功能发生

异常而导致的慢性疾病，并且可

能在未来的几年到十几年逐步

影响到我们人体的许多脏器的

功能，比如皮肤、肌肉、关节、骨

骼、肾、肺等。而且每个患者一

开始出现的症状、难受的部位往

往不尽相同。而“风湿病”究其

病因，可能是因为随着年龄的增

长出现老年性退行性改变，也可

能是因为长期所处的环境过湿

过冷等，另外也可能是因为被细

菌、病毒感染后引发的；但还有

一种相对少见、却最可怕的可能

病因，即胃癌。

“胃癌”又有哪些常见病因
和临床表现

在我国，胃癌的高发人群在

55 岁以上，男性的发病率约为女

性的两倍。其发病因素多为长

期作用的结果。包括幽门螺杆

菌（H.pylori）感染相关性胃炎未

引起重视治疗，长期不良习惯的

饮食（例如长期高盐摄入、腌熏、

油煎、烧烤、霉变食品）等。而胃

癌的发生发展在其早期阶段多

呈隐匿性，约半数以上的早期胃

癌患者身体没有任何不适感；而

另一些出现不适感的早期胃癌

患者，其表现出来的症状又几乎

没有胃肠道方面的特异性，只有

很少一部分胃癌病人会在早期

阶段就出现上腹部闷痛、闷胀，

故而很容易被人们忽视。而一

旦出现明显乏力、持续性食欲不

振、呕吐或者呕血、排黑便，甚至

出现吞咽困难等症状时，往往已

是中晚期胃癌了。

胃癌与风湿病的关系
根据上述所介绍，大多数胃

癌患者在刚开始的早期阶段是

没有消化道相关症状的。但恰

恰是这一阶段，部分“幸运儿”因

为其体内癌细胞激发了他们身

体的免疫异常，使身体出现皮肤

红斑、干燥、皮炎、关节肿痛等各

种所谓“风湿病”的临床症状，也

因此促使他们到医院就诊。这

时候往往挂的是风湿科的门诊

号。殊不知这可能是癌细胞给

我们身体发出的最后警报，是有

机会对胃癌的早期发现并且及

时手术根治的黄金时机。如果

只“头痛医头、脚痛医脚”，没有

仔细全面地排查导致风湿病的

可能病因，就有可能漏诊了早期

的胃癌。

值 得 一 提 的 是 ，已 有 文 献

报道，小部分“风湿病”长期服

药数年以上的患者 ，可能因为

风湿病治疗用药间接导致人体

免疫功能紊乱 ，使胃癌的发生

率增加。各层医生在接诊“风

湿病”患者时，应高度警惕“胃

癌”的发生可能，尤其年龄在 40

岁以上，在“风湿病”症状出现

后 1 年内的患者，应在常规检查

外，一定要查血肿瘤标记物（特

别是 CEA）、全腹 CT、粪隐血 ，

消化内镜更是唯一的不可替代

的检查。而广大“风湿病”的患

者 ，尤其是中老年或者长期服

用“风湿病”相关药物的患者，

应充分意识到并防范这一隐匿

在 风 湿 病 背 后 的 杀 手 —— 胃

癌，若无禁忌，应定期门诊进行

肿瘤相关方面的筛查 ，避免麻

痹大意而错过对恶性肿瘤的最

佳治愈机会。

（作者：林鑫 福建省立医
院 肿瘤内科 主治医师）
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健康科普

（1）专家共识说

《儿童肺炎支原体肺炎诊疗

专家共识（2015年版）》：大环内酯

类耐药时，可选用多西环素、米诺

环素、替加环素（限于≥8岁），＜8

岁患儿 MRMP 感染的具体治疗

方案该共识未给予推荐。

《儿童肺炎支原体肺炎中西

医 结 合 诊 治 专 家 共 识（2017 年

版）》：多西环素、米诺环素等主

要针对重症或难治性 MPP（肺炎

支原体肺炎），使用前须评估利

弊与风险并取得家长同意。

（2）研究学者说

多西环素并不是儿童 MPP

（肺炎支原体肺炎）的一线治疗药

物，但如果考虑 MRMP感染或者

在 MRMP高流行的地区，在大环

内酯类药物治疗失败的前提下，

不论患儿年龄大小都可以短时间

内常规剂量使用多西环素。

四环素类药物在特定情况

下可用于儿童，但需综合评估利

益与风险并完善知情同意；多西

环素安全性相关的循证依据比

米诺环素更加充分。

专家和学者怎么说

4.四环素类药物的注意事项

（1）注意避免食道的损伤：

服药后需要适量喝水，避免躺着

吃药。

（2）注意光毒性反应：使用

四环素类的药物后要注意防晒。

综上，如果临床治疗确实无

效的或者证实对大环内酯类耐

药的 MP 感染，新型四环素类药

物作为替代治疗的药物疗效也

是十分不错的。面对 MP 的高耐

药性，需要专业的医生进行综合

评估后做出选择，家长们切不可

盲目用药，同时提高免疫力，保

持睡眠健康也是应对感染的好

办法！

（作者：王凌 1 福建省立医
院 药学部 副主任药师 福建医
科大学副教授

蔡方晴 2 福建医科大学研
究生）


